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COUCOÙ
C R É A T I O N   2 1  M A I  2 0 2 6

 L A  V A G U E  R É G U L I È R E



C o u c o ù  -  [ p r o n o n c e z  K o u k o ]
O i s e a u  p a r a s i t a i r e  d o n t  l a  f e m e l l e  p o n d  s e s  œ u f s  d a n s  l e s
n i d s  d ’ a u t r e s  e s p è c e s  d ’ o i s e a u x  p o u r  m a x i m i s e r  l e u r
r e p r o d u c t i o n  e t  l e u r  s u r v i e
V i e i l l e  p e n d u l e  d é g l i n g u é e
C a r c a s s e  o b s t i n é e  q u i  v o l e  e n c o r e  p a r  h a b i t u d e ,  p a s  p a r
m i r a c l e
C r i  e n f a n t i n  d u  «  J e  t e  v o i s  !  T u  m e  v o i s  !  »  —  p a r  l a
b a r b i c h e t t e …
F a i l l e  d a n s  l e  s y s t è m e . . . ?



coucoù
M É M O I R E  E N  V E I L L E U S E

Cou c o ù  r e t r a c e  l a  d e r n i è r e  n u i t  d ’ u n e  v i e i l l e  d a m e ,  à  t r a v e r s  l e s

b r i b e s  d e  s a  v i e  q u ' e l l e  r u m i n e  à  c o u p s  d e  f a n t a i s i e s  d a n s  s a

c h a m b r e  s u r é q u i p é e  d e  c â b l e s  é l e c t r i q u e s .  S e s  s o u v e n i r s  s e

d é p l o i e n t  e n  s e  j o u a n t  d e  l a  r é a l i t é  q u ' e l l e  n ' e s t  p l u s  e n  m e s u r e  d e

m a î t r i s e r .  D é s a r m a n t e  d e  s o l i t u d e ,  e l l e  s e  l i e  à  s e s  l a m p e s  q u ' e l l e  a

“ t o t é m i s é e s ”  e t  d é v o i l e  à  l e u r  l u e u r  l ' u n i v e r s  i n t é r i e u r  q u i  l a  c o u p e

d u  r e s t e  d u  m o n d e .  D è s  l o r s ,  s a  p a r o l e  s ' h a b i l l e  d e  l u m i è r e  p o u r

r é v é l e r  u n e  v i e  d e  s i l e n c e  e t  d e  s e c r e t s .

C o u c o ù  e s t  u n e  m i s e  e n  a b y m e  p o l i t i c o - p o é t i q u e  e n t r e  l ’ o u b l i

i n t i m e  d e  m a  g r a n d - m è r e  e s p a g n o l e  e t  l ’ a m n é s i e  c o l l e c t i v e

i m p o s é e  p a r  l ’ a p r è s - f r a n q u i s m e .  I c i ,  l a  m é m o i r e  s e  d é p l o i e  d a n s

l a  c o n s t e l l a t i o n  d e s  s c è n e s  q u i  c o n s t i t u e n t  l a  p i è c e ,  p o u r  f a i r e

r e t e n t i r  c e  q u e  l e  s i l e n c e  p o l i t i q u e  a  e f f a c é .

Rune Guneriussen



Texte  Humphrey G Lebrun - Kristel Largis-Diaz

Mise en scène et jeu  Kristel Largis-Diaz 

Dramaturgie  Humphrey G Lebrun

Scénographie  Manon Choserot et Kristel Largis-Diaz

Accessoires  Manon Choserot

Création lumière  Jean-Victor Tournade avec la complicité de Louise Franck

Création sonore  Frédéric Minière  

Création audio et enregistrements  Antoine Vaillant

Doublure plateau Diane Kristanek

Regard extérieur Cécile Lemaître

Transport  Lorenzo Guilbaud

Avec les voix-off  d’Humphrey G Lebrun - Diane Kristanek - Gilduin Tissier - Antoine Vaillant

Administration  Nadia Mainson    

   

Production  La Vague Régulière 

Coproduction  Le Préau Centre dramatique national de Normandie Vire - Le Vivat, scène
conventionnée d’Armentières - Réseau des Producteurs Normands Associés(PAN) :La Comédie
de Caen, CDN de Normandie, Le Centre Dramatique National de Normandie Rouen, Le Volcan
Scène nationale du Havre, le Tangram, Scène Nationale d’Evreux, DSN Dieppe Scène Nationale,
Scène Nationale 61, Le Préau Centre Dramatique National de Normandie Vire.

Soutien Itinéraires d’artiste(s) 2025 (Coopération Nantes, Rennes, Brest, Le Mans, Rouen) - Le
Préau, CDN de Normandie – Vire ». - TQI : le Théâtre des Quartiers d’Ivry - Centre dramatique
national du Val-de-Marne- Le Labo Victor Hugo, Ville de Rouen  - La Cité théâtre, Caen - DSN -
Dieppe Scène Nationale  - Le Jardin Parallèle, Reims -Théâtres Dullin-Dormoy / Ville de Grand
Quevilly - la SACD. 

Avec le soutien à l'innovation et aux formes hybrides dans la création artistique du département
de Seine-Maritime et l’aide à la maquette de la Région Normandie. 

Distr ibut ion  



1er au 5 sept  Théâtre des deux rives, CDN de Rouen dans le cadre d’Itinéraires d’Artistes              

21 sept - 15h Lecture aux Journées du Matrimoine - Ecuries (Pôle culturel Lorge) Caen

                         

8 au 13 déc  La Chapelle Dérézo, Brest dans le cadre des Itinéraires d’Artistes

23 au 28 fév  La Fabrique, Ville de Nantes, Itinéraires d’Artistes

                       Jeudi 27 fév - 19h / Présentation publique   

20 au 26 avril  Résidence de création au préau, CDN de Vire 

15 au 20 mai  Résidence de création, lycée Mermoz, Le Préau, CDN de Vire

21 Mai - Création  Festival à Vif, Le Préau CDN de Vire

calendrier

Représentations 25/26 

21 mai à 10h - Lycée Mermoz, Festival à Vif, Le Préau, CDN de Vire 

22 mai à 10h - Lycée Mermoz Festival à Vif, Le Préau, CDN de Vire 

26 mai à 20h30 - Chapelle Grammont, Curieux Printemps, Ville de Rouen

28 mai à 20h - Théâtre de Passais-la-Conception , Festival à Vif, Le Préau, CDN de Vire 

SAISON 26/27

17 et 18 novembre - Le Vivat, scène conventionnée d’Armentières

24 novembre - DSN- Dieppe Scène Nationale

2 représentations au CDN de Rouen 

R É S I D E N C E S  2 5 / 2 6



N o t e  d ' i n t e n t i o n  

D e p u i s  m e s  v i n g t  a n s  o ù  j ' a i  d é c o u v e r t  l e  t h é â t r e ,  j ' a i  t r a c é  u n  p a r c o u r s

d ' i n t e r p r è t e  p a s s i o n n a n t ,  e n g a g é  d a n s  l a  v i s i o n  a r t i s t i q u e  d e s  m e t t e u r s  e n

s c è n e .  J e  n ' e n v i s a g e a i s  p a s  e n c o r e  d e  t r a v a i l l e r  s u r  m e s  p r o p r e s  c r é a t i o n s ,

m a i s  j ' é c r i v a i s  d e s  t e x t e s  d a n s  d e s  c a r n e t s  o u  j ' i n v e n t a i s  d e s  p e t i t e s  f o r m e s

a u  p l a t e a u  p o u r  m o n  é p a n o u i s s e m e n t  p e r s o n n e l .

Q u a n d  o n  d e v i e n t  g r a n d ,  o n  o u v r e  s e s  a l b u m s .  J e  s u i s  d e v e n u e  m è r e  e t  j ’ a i

r o u v e r t  m e s  c a r n e t s  d e  t h é â t r e .  J ’ y  a i  r e t r o u v é  d e s  i m p u l s i o n s  c r é a t i v e s

p r o f o n d é m e n t  i n t i m e s ,  q u i  r é s o n n a i e n t  c o m m e  u n  a d i e u  à  q u e l q u e  c h o s e  d e

p r o f o n d  d o n t  j ’ i g n o r a i s  e n c o r e  l e  s e n s .  J ' a i  r a s s e m b l é  c e s  s o u v e n i r s  e t  l e s  a i

s e r r é s  c o n t r e  m o n  c œ u r .  M e s  a n n é e s  d e  j e u n e s s e  s e  s o n t  é c o u l é e s ,  f o s s i l i s é e s

d a n s  d e s  m o r c e a u x  d e  t h é â t r e  c o m m e  l e s  f r a g m e n t s  d ’ u n e  v i e  p a s s é e .  P e t i t e ,

j e  v o u l a i s  d e v e n i r  a r c h é o l o g u e .

U n e  p r e m i è r e  r é s i d e n c e  d ’ é c r i t u r e  a u  p l a t e a u  e n  2 0 1 9  a  f a i t  é m e r g e r  d e

c e t t e  m a t i è r e  u n e  v i e i l l e  d a m e  e n  p r o i e  à  s o n  p a s s é  e t  à  s a  m é m o i r e

d é f a i l l a n t e .  I l  e s t  é v i d e n t  q u e  j ’ é v o q u a i s  m a  g r a n d - m è r e ,  a t t e i n t e  d e  l a

m a l a d i e  d ’ A l z h e i m e r  d u r a n t  l e s  d e r n i è r e s  a n n é e s  d e  s a  v i e .  D ' o r i g i n e

e s p a g n o l e ,  e l l e  a v a i t  i n v e n t é  u n e  l a n g u e  d é r a c i n é e  e t  v é c u  u n e  v i e  d e  l a b e u r

c o n s a c r é e  à  s o n  t r a v a i l  d ' o u v r i è r e  e t  à  s a  f a m i l l e  d e  s i x  e n f a n t s  ;  u n e  h é r o ï n e

d u  q u o t i d i e n  d o n t  l a  f e r v e u r  r e l i g i e u s e  s e m b l a i t  ê t r e  s o n  s e u l  s o u f f l e  d e

l i b e r t é .  N é e  C a r m e n ,  a p p e l é e  C o u c o ù  p a r  s o n  m a r i ,  e l l e  s ’ a p p e l a i t  M a r i e

d e p u i s  s a  n a t u r a l i s a t i o n  e n  1 9 7 8 .  N o u s  a v i o n s  u n e  t e n d r e s s e  p a r t i c u l i è r e

l ' u n e  p o u r  l ' a u t r e ,  e t  j ' a i m a i s  p a r t a g e r  s e s  m o m e n t s  d ’ i n n o c e n c e  o u  d e

d i v a g a t i o n .  S e s  s o u v e n i r s  l o i n t a i n s  r e s t a i e n t  i n t a c t s ,  m a i s  e l l e  s e  p e r d a i t

d a n s  l e  p r é s e n t  e t  v i v a i t  l e  q u o t i d i e n  e n t r e  a n g o i s s e  e t  e x a l t a t i o n .  S o u v e n t ,

e l l e  d i s p a r a i s s a i t  d a n s  s e s  p e n s é e s  e t  j e  m e  d e m a n d a i s  à  q u o i  e l l e  p o u v a i t

b i e n  r ê v e r .  

C ' e s t  c e t t e  p o r t e  i m a g i n a i r e  q u e  n o u s  o u v r o n s  p o u r  e n t r e r  d a n s  l a  c r é a t i o n .

J e  n e  s a i s  p a s  p o u r q u o i  m e s  g r a n d s - p a r e n t s  o n t  q u i t t é  l ' E s p a g n e  f r a n q u i s t e

d a n s  l e s  a n n é e s  7 0 .  C ' e s t  u n  s e c r e t  d e  f a m i l l e  à  i n v e n t e r . . .

L E  R É C I T  M A N Q U A N T



L E  P A C T E  D ’ O U B L I

L ' i d é e  e s t  d e  t r a n s f o r m e r  c e t t e  i n t r o s p e c t i o n  f a m i l i a l e  e n  u n  t r a v a i l  d e

m é m o i r e  p l u s  a m b i t i e u x ,  q u i  r e d o n n e  d i g n i t é  à  l ’ ê t r e  c h e r  m a i s  a u s s i  à

l ’ h i s t o i r e  e s p a g n o l e  t r o p  l o n g t e m p s  i g n o r é e .  I l  s ' a g i t  d e  t i s s e r  u n  l o n g  f i l

d r a m a t i q u e  e n t r e  l a  p e r t e  d e  m é m o i r e  i n d i v i d u e l l e ,  l a  t r a n s m i s s i o n

i n t e r r o m p u e  d ’ u n e  h i s t o i r e  f a m i l i a l e  e t  l e  d e v o i r  d ’ o u b l i  i m p o s é  a u  p e u p l e

e s p a g n o l  p a r  l a  l o i  d ’ a m n i s t i e  d e s  c r i m e s  f r a n q u i s t e s .  

E n t r e  1 9 3 6  e t  1 9 8 6 ,  d e s  m i l l i e r s  d e  b é b é s  o n t  é t é  v o l é s  p a r  l ' É t a t  e s p a g n o l

a v e c  l a  c o m p l i c i t é  d e  l ' É g l i s e  c a t h o l i q u e ,  p u i s  p l a c é s  d a n s  d e s  f a m i l l e s  p l u s

s y m p a t h i s a n t e s  a u  r é g i m e .  L e  s u r n o m  " C o u c o ù "  p r e n d  a i n s i  u n e  r é s o n a n c e

s y m b o l i q u e  e n  t e r m e s  d e  p a r a s i t i s m e  r e p r o d u c t i f  e t  d e  m a n i p u l a t i o n  p o u r

a s s u r e r  l a  s u r v i e  d e  c e r t a i n s  t r a i t s  i d é o l o g i q u e s . . .

À  l a  m a n i è r e  d e s  c o n s t e l l a t i o n s  p h i l o s o p h i q u e s ,  l ’ é c r i t u r e  r é v è l e  l e s

i n t r i c a t i o n s ,  d é n o u e  l e s  n œ u d s  s y s t é m i q u e s  e t  l i b è r e  l a  m é m o i r e .  E l l e  m e t

e n  l u m i è r e  l a  c o n d i t i o n  d ' u n e  f e m m e  p e r ç u e  a v a n t  t o u t  c o m m e  m è r e  d e

f a m i l l e  p a r  l a  s o c i é t é .  L ’ E s p a g n e  a  i n t é r i o r i s é  u n  m o d è l e  p a t r i a r c a l  e x t r ê m e

d e  s o u m i s s i o n ,  d a n s  l e q u e l  C o u c o ù  é v o l u a i t  e t  s e  r é a l i s a i t  m a l g r é  t o u t ,  d a n s

l e s  l i m i t e s  d ’ u n e  r e l i g i o s i t é  i n h i b i t r i c e .

J e  v o u d r a i s  q u e  C o u c o ù  s o i t  u n e  e x p l o r a t i o n  s i n g u l i è r e  d e  l a  m a n i è r e

d o n t  l a  m é m o i r e  p e u t  s e  d i s s o u d r e .  L ' e n j e u  e s t  d e  c a p t u r e r  u n e

e x p é r i e n c e  i n t i m e  e t  d e  l a  r e n d r e  s e n s i b l e  p o u r  l e  p u b l i c ,  a f i n  q u ’ i l

p u i s s e  n o n  s e u l e m e n t  s a i s i r  l a  r é a l i t é  d u  d é c l i n  c o g n i t i f ,  m a i s  a u s s i  s e

c o n n e c t e r  à  u n  n i v e a u  p l u s  p r o f o n d  a u x  c o n c e p t s  d e  d e u i l  e t  d e

m é m o i r e .

J e  v o u d r a i s  q u e  C o u c o ù  s o i t  u n  a d i e u  l u m i n e u x  e t  m a g i q u e  à  t o u t  c e  q u i

n o u s  q u i t t e  i n é v i t a b l e m e n t  a u  c o u r s  d e  l a  v i e  —  l ' o i s e a u  i n c a r n a n t  e n f i n

l ' i m a g e  t r a n s c e n d a n t a l e  d e  c e  d e r n i e r  i n s t a n t  o ù  d é f i l e n t  s o u s  n o s  y e u x

l e s  f r a g m e n t s  d ’ u n e  v i e  q u i  s ’ e n v o l e .

K r i s t e l  L a r g i s -  D i a z



L ' e s p a c e  r e p r é s e n t e  u n e  c h a m b r e  d e  g r a n d - m è r e  e n c o m b r é e  a v e c

c h i f f o n n i e r ,  p o r t a n t  à  v ê t e m e n t s ,  t a b l e ,  d e s s e r t e ,  t a b o u r e t ,  t é l é  a i n s i  q u e  d e s

d i z a i n e s  d e  l a m p e s  d e  c h e v e t  r e l i é e s  e n t r e  e l l e s  p a r  u n  s y s t è m e  é l e c t r i q u e

a l a m b i q u é .  

L a  c h a m b r e  é v o q u e  u n  l i e u  a b î m é ,  h o r s  d u  t e m p s ,  à  l ’ é t a t  d e  v e s t i g e .  C â b l e s ,

i n t e r r u p t e u r s  e t  b l o c s  é l e c t r i q u e s  j o n c h e n t  l e  s o l  e t  l e s  m e u b l e s  p o u s s i é r e u x

p o u r  a l i m e n t e r  l e s  l u m i è r e s  d e  C o ù c o u .  S u p p o r t s  d ' a u t o n o m i e ,  i l s

r e p r é s e n t e n t  a u s s i  l e  r é s e a u  n e u r o l o g i q u e  d u  p e r s o n n a g e .  A  m e s u r e  q u e  l e

r é s e a u  d é f a i l l e ,  l e s  c o n n e x i o n s  n e  s ' é t a b l i s s e n t  p l u s  e t  C o ù c o u  s e  n o i e  e n t r e

p a s s é  e t  p r é s e n t .  

p r o j e t  a r t i s t i q u e
R É S E A U  S Y N A P T I Q U E

C o u c o ù  s e  m e t  e n  l u m i è r e .  D a n s  c e t t e  i d é e ,  n o u s

n ’ u t i l i s o n s  a u c u n  p r o j e c t e u r  :  s e u l e s  d e s  l a m p e s  d e  c h e v e t

c r é e n t  u n  u n i v e r s  i n t i m e  e t  r a d i c a l ,  o ù  l e s  c h o s e s  n e

p r e n n e n t  v i e  q u e  d a n s  l e  c o n t r a s t e  e n t r e  l ’ o m b r e  e t  l a

l u m i è r e .

I n s p i r é e  d e s  i n s t a l l a t i o n s  l u m i n e u s e s  d u  p h o t o g r a p h e

R u n e  G u n e r i u s s e n ,  c e t t e  p r o f u s i o n  d e  l a m p e s

i n t e r c o n n e c t é e s  r a p p e l l e  l e s  v e i l l é e s  é t o i l é e s  a u t a n t  q u e

f u n é r a i r e s ,  e t  p l o n g e  l e  p e r s o n n a g e  d a n s  u n e  a t m o s p h è r e

m y s t é r i e u s e .  L e s  v a r i a t e u r s  e t  t é l é c o m m a n d e s  p e r m e t t e n t

d e  c o n t r ô l e r  c o u l e u r s  e t  i n t e n s i t é s  p o u r  f a i r e  d e  l a

l u m i è r e  u n  p a r t e n a i r e  d e  j e u  e t  u n  i n s t r u m e n t

m a n i p u l a b l e  p a r  l a  c o m é d i e n n e .

D a n s  c e t  u n i v e r s  n o c t u r n e  n a i s s e n t  c o n f i d e n c e s  e t

s o u v e n i r s .  L e s  l a m p e s  d e v i e n n e n t  l e s  t o t e m s  d ' u n e  v i e ,  d e s

p o i n t s  d ' a n c r a g e  c h a r g é s  d ’ a f f e c t  s u r  l e s q u e l s  l e

p e r s o n n a g e  a c c r o c h e  s a  s o l i t u d e .  E l l e s  l ’ i l l u m i n e n t  p a r

l e u r  p o u v o i r  r é c o n f o r t a n t  e t  s ' é t e i g n e n t  d a n s  l a  c o n f u s i o n

e t  l ' a n g o i s s e .

C H A R G E S  A F F E C T I V E S



L e  s p e c t a c l e  d é b u t e  l o r s q u e  l e  c œ u r  d e  C o u c o ù  s ’ a l l u m e  e t  f a i t  e n t e n d r e  u n e

c h a r g e  s o n o r e ,  u n e  é n e r g i e  q u i  a g i t  c o m m e  u n  g é n é r a t e u r  i n v i s i b l e ,  I l

p a r c o u r e  l ’ e s p a c e  c o m m e  u n  f i l  é l e c t r i q u e  s o u s  t e n s i o n .  C e t t e  p r é s e n c e

s o n o r e ,  p a r f o i s  p e r c e p t i b l e ,  p a r f o i s  s o u t e r r a i n e ,  t r a v e r s e  l a  p i è c e  e t  f a i t

n a î t r e  l e s  f l u x  m u s i c a u x  c o m m e  d e s  m o u v e m e n t s  d e  l a  m é m o i r e .

L a  v i e  d e  C o u c o ù  n ’ e x i s t e  q u e  d a n s  s o n  i m a g i n a i r e  e t  r é s o n n e  c o m m e  u n

é c h o  l o i n t a i n .  C l o c h e s  d ’ é g l i s e ,  p l e u r s  d e  b é b é ,  c r i s  d ’ e n f a n t s ,  a b o i e m e n t s …

s u r g i s s e n t  c o m m e  d e s  r é p o n s e s  f a n t o m a t i q u e s  à  u n e  r é a l i t é  p e r d u e .  

À  l ’ i n v e r s e ,  l e s  é l é m e n t s  c o n c r e t s  d u  r é e l  —  m u s i q u e s ,  é m i s s i o n s  d e

t é l é v i s i o n  e t  d e  r a d i o  —  t i s s e n t  l a  t r a m e  d r a m a t i q u e .  I l s  f o n c t i o n n e n t  c o m m e

d e  v é r i t a b l e s  p i v o t s  d r a m a t u r g i q u e s ,  r é v é l a n t  l e s  r e s s o r t s  p e r s o n n e l s ,

h i s t o r i q u e s  e t  p o l i t i q u e s  s o u s - j a c e n t s  à  l a  p e r t e  d e  m é m o i r e  d u  p e r s o n n a g e .

L e  s o n ,  a u  m ê m e  t i t r e  q u e  l e  t e x t e ,  l a  l u m i è r e  e t  l a  m a n i p u l a t i o n  d ’ o b j e t s ,

p a r t i c i p e  p l e i n e m e n t  à  l a  d r a m a t u r g i e .  E n t r e  e f f e t s  d e  r é e l  e t  g l i s s e m e n t s

v e r s  l ’ o n i r i s m e ,  i l  s t r u c t u r e  l a  p i è c e  s e l o n  u n e  p a r t i t i o n  m u l t i p l e ,  i n s p i r é e

d e s  d i s p o s i t i f s  a c o u s m a t i q u e s .  I l  s ’ a r t i c u l e  a u t o u r  d e  s o u r c e s  i n t r a -

s c é n i q u e s ,  l i é e s  a u  d é c o r ,  e t  d ’ u n  d i s p o s i t i f  e x t r a - s c é n i q u e ,  p l u s  i m m e r s i f ,

q u i  f a i t  c i r c u l e r  l e  s o n  d a n s  l ’ e s p a c e .  C e  j e u  e n t r e  c e s  d e u x  i n s t a l l a t i o n s  c r é e

d e s  p e r s p e c t i v e s ,  d e s  z o n e s  d e  t e n s i o n  e n t r e  p r é s e n c e  e t  a b s e n c e ,  r é e l  e t

i m a g i n a i r e .

D R A M A T U R G I E  S O N O R E



C C o u c o ù ,  à  l a  p e a u  p o r c e l a i n e ,  i m p o s e  p a r  s a

p r é s e n c e  u n  i m a g i n a i r e  r o m a n t i q u e .  E l l e  a p p a r a î t

j e u n e  e t  e n d i m a n c h é e ,  c o m m e  f i g é e  h o r s  d u  t e m p s ,

d a n s  u n  d é c o r  à  l ’ é t a t  d ’ é p a v e .  E l l e  m a n i p u l e  u n e

g r a n d e  n a p p e  b l a n c h e  q u i  d e v i e n t  t o u r  à  t o u r  :

c o u v e r t u r e ,  v o i l e  d e  m a r i é e ,  c h i f f o n ,  p l a c e n t a ,  t a b l i e r ,

b é b é ,  p e t i t s  p o i s  o u  é c u m e . . .  C o n c e p t i o n  i m m a c u l é e

v o u é e  à  l a  c h i f f o n n a d e ,  a u  d é c o u p a g e ,  e l l e  d i s p a r a î t

p e u  à  p e u  c o m m e  p e a u  d e  c h a g r i n .  D e r r i è r e  l ’ a r m o i r e ,

o n  d e v i n e  u n  t a s  d e  t i s s u ,  r é s i d u  d e  c e s  s u c c e s s i v e s

“ p e a u ”  q u ' e l l e  e n f i l e  c h a q u e  j o u r .  C e t  e s p a c e  n e

s ' o u v r e  e t  n e  p r e n d  s e n s  q u ' à  l a  f i n  d e  l a

r e p r é s e n t a t i o n  p o u r  f a i r e  a c t e  r i t u e l .

E n f i n ,  u n e  “ l o u p i o t t e ”  e s t  u t i l i s é e  p a r  l e  p e r s o n n a g e

c o m m e  u n e  b o u g i e .  E l l e  r e p r é s e n t e  l e  c œ u r  b a t t a n t

d e  C o u c o ù ,  a l l u m a n t  e t  f e r m a n t  l a  r e p r é s e n t a t i o n .

P E A U  D E  C H A G R I N

L e  p e r s o n n a g e  e s t  i n t e r p r é t é  p a r  u n e  c o m é d i e n n e  d ’ u n e  t r e n t a i n e  d ’ a n n é e s .  E l l e

s e  g l i s s e  a v e c  t e n d r e s s e  d a n s  l a  p e a u  e t  l a  l a n g u e  é t e i n t e  d e  C o u c o ù ,  u n e  l a n g u e

d é r a c i n é e ,  p r i v é e  d e  s o n  p o u v o i r  d e  c o m m u n i c a t i o n  m a i s  h a b i t é e  d ’ u n e

s u r v i v a n c e  p o é t i q u e .  

L a  c o m é d i e n n e  i n s u f f l e  s u b t i l e m e n t  u n e  d i c h o t o m i e  t h é â t r a l e  e t  u n e  l e c t u r e

p a r a l l è l e  p o u r  l e  s p e c t a t e u r ,  c e l l e  d e  l a  p e t i t e  f i l l e  q u i  r a c o n t e  s a  g r a n d - m è r e .

D a n s  c e t t e  c o m p o s i t i o n  s i n g u l i è r e ,  e l l e  a j o u t e  a u x  é l a n s  d ' a n g o i s s e  l e s  c o u l e u r s

d e  l a  j e u n e s s e  p o u r  i n v e n t e r  u n e  f i g u r e  f a n t a i s i s t e  a u - d e l à  d e  l a  f o l i e  o u  d e  l a

c a r i c a t u r e .  C o u c o ù  n e  s ' i n s c r i t  p a s  d a n s  d e s  f l a s h - b a c k  o ù  e l l e  a p p a r a î t r a i t  p l u s

o u  m o i n s  v i e i l l e ,  m a i s  r e v i t ,  a u  c o n t r a i r e ,  s e s  m o m e n t s  d e  j e u n e s s e  a u  p r é s e n t .

E l l e  i n v i t e  à  u n e  p e r c e p t i o n  p l u s  m é t a p h y s i q u e  d e  c e  q u e  p e u t  s i g n i f i e r  l a

v i e i l l e s s e .

É T A T  D ’ E S P R I T



“C'était tout ce qui subsistait d'un passé dont l'anéantissement
n'arrivait pas à se consommer, parce qu'il continuait indéfiniment
à s'anéantir, se consumant de l'intérieur, finissant à chaque
minute mais n'en finissant jamais de finir”. Cent ans de solitude,
Gabriel Garcia Marquez. 



l ’ installat ion

L a  V a g u e  R é g u l i è r e

C o u c o ù  e s t  u n  p r o j e t  t h é â t r a l  h y b r i d e  q u i  m ê l e  p e r f o r m a n c e

s c é n i q u e  e t  e x p o s i t i o n  p h o t o g r a p h i q u e  p o u r  o f f r i r  u n e  e x p é r i e n c e

i m m e r s i v e  a u t o u r  d e  l a  m é m o i r e .  D ’ u n e  d u r é e  d ’ e n v i r o n  u n e  h e u r e ,

l a  p e r f o r m a n c e  p e u t  ê t r e  p r é s e n t é e  a u s s i  b i e n  d a n s  d e s  l i e u x

d é d i é s  a u  t h é â t r e  q u e  d a n s  d e s  s i t e s  p a t r i m o n i a u x  c h a r g é s

d ’ h i s t o i r e .  L ’ e x p é r i e n c e  s e  p r o l o n g e  p a r  u n e  e x p o s i t i o n  d e

p o r t r a i t s  r é a l i s é s  p a r  d e s  p e r s o n n e s  â g é e s .

À  t r a v e r s  l e s  p o r t r a i t s  p h o t o g r a p h i q u e s ,  l e  p r o j e t  r e l i e  l ’ i n t i m e
a u  c o l l e c t i f ,  l a  m é m o i r e  i n d i v i d u e l l e  à  u n e  h i s t o i r e  p a r t a g é e .  I l
é t a b l i t  u n  p o n t  e n t r e  l e s  g é n é r a t i o n s ,  c é l è b r e  l e s  a î n é s  e t
i n v i t e  l e  p u b l i c  à  r é f l é c h i r  à  l a  p r é s e r v a t i o n  d e  c e s  m é m o i r e s
f r a g i l e s  d a n s  u n  m o n d e  e n  p e r p é t u e l l e  é v o l u t i o n . . .



l a  v a g u e  r é g u l i è r e  &  c i e

L a  V a g u e  R é g u l i è r e  e s t  u n e  c o m p a g n i e  é m e r g e n t e  d o n t  l a  d é m a r c h e

s ’ i n s c r i t  d a n s  u n e  t r a n s v e r s a l i t é  d u  s p e c t a c l e  v i v a n t .  L e  t e x t e ,  l e

m o u v e m e n t  e t  l e s  o b j e t s  s o n t  a u t a n t  d e  m a t i è r e s  à  c r é a t i o n .  N o u s

p o r t o n s  u n e  a t t e n t i o n  p a r t i c u l i è r e  a u  s o n  e t  à  l a  l u m i è r e ,  q u i

d e v i e n n e n t  d a n s  n o s  p r o p o s i t i o n s  d e s  o b j e t s  s c é n i q u e s  à  p a r t

e n t i è r e ,  d e s  m a t i è r e s  s e n s i b l e s  m a n i p u l a b l e s  p a r  l e s  i n t e r p r è t e s .              

L e  t r a v a i l  d u  m o u v e m e n t  —  q u ’ i l  s o i t  c o r p o r e l  o u  a p p l i q u é  à  l ’ o b j e t  —

e s t  c e n t r a l ,  c a r  n o u s  s o m m e s  c o n v a i n c u s  q u ’ i l  s e  s i t u e  à  l a  j o n c t i o n

d u  t h é â t r e  e t  d e  l a  d a n s e .  A u - d e l à  d e  l a  r e p r é s e n t a t i o n  p o é t i q u e ,  i l

p e r m e t  à  l ’ a r t i s t e  d e  c o m p r e n d r e  e t  d e  r e s s e n t i r  l a  m o b i l i t é

a n a t o m i q u e  q u i  d é f i n i t  l e  v i v a n t ,  p o u r  m i e u x  l ’ i n c a r n e r .  D è s  l o r s ,

l ' u t i l i s a t i o n  d u  v e c t e u r  «  a c t e u r  »  o u  «  o b j e t  »  d e v i e n t  u n  e n j e u  d e

f o n d  a u  s e r v i c e  d ' u n e  d r a m a t u r g i e  s e n s o r i e l l e .  

L a  c o m p a g n i e  d é v e l o p p e  s e s  p r o j e t s  e n  l i e n  a v e c  l e s  p u b l i c s  d u
t e r r i t o i r e  n o r m a n d ,  à  t r a v e r s  d i f f é r e n t e s  a c t i o n s  c u l t u r e l l e s  :  a u
C o l l è g e  B a r b e y  d ’ A u r e v i l l y  d e  R o u e n  p o u r  l a  c r é a t i o n  d e  L A M E S  ;
a v e c  l e s  r é s i d e n t s  d e  l ’ E H P A D  S y m p h o n i a  d e  V i r e  p o u r  l e  p r o j e t
d ' e x p o s i t i o n  C o u c o ù  ;  e t  d a n s  l e  c a d r e  d e  d e u x  s e m a i n e s  d e
r é s i d e n c e s  s c o l a i r e s ,  e n  f é v r i e r  e t  m a r s  2 0 2 5 ,  a u  c o l l è g e  M a u p a s
e t  a u  l y c é e  M e r m o z ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  L e  P r é a u ,  C D N  d e  V i r e .                  
L a  V a g u e  R é g u l i è r e  a  é t é  a s s o c i é e  d e  2 0 2 2  à  2 0 2 5  à  D S N  –  D i e p p e
S c è n e  N a t i o n a l e ,  d a n s  l e  c a d r e  d e s  o p t i o n s  t h é â t r e  a u  l y c é e  A n g o .  



l ' é q u i p e  d e  c r é a t i o n

C o m é d i e n n e  d e  f o r m a t i o n ,  e l l e  s u i t  l e s  c o u r s

d u  c o n s e r v a t o i r e  d u  X è m e  a r r o n d i s s e m e n t  d e

P a r i s  p u i s  d u  c o n s e r v a t o i r e  d e  N o i s i e l ,  e n

c l a s s e  C E P I T .  E l l e  y  f a i t  s e s  p r e m i e r s  g e s t e s  d e

m a r i o n n e t t i s t e  a v a n t  d e  s e  f o r m e r  a u  T h é â t r e

a u x  M a i n s  N u e s  e n  2 0 1 7 .  

A  p a r t i r  d e  2 0 1 3 ,  e l l e  t r a v a i l l e  s o u s  l a

d i r e c t i o n  d e  J a c q u e s  V i n c e y  d a n s  L ' O m b r e
d ' a p r è s  A n d e r s e n ,  d ' A n n a  N o z i è r e  d a n s  L e s
G r a n d e s  E a u x ,  d e  P a s c a l  C o l l i n  d a n s  C h i m è r e s
e t  a u t r e s  B e s t i o l e s  d e  D . G  G a b i l y ,  d e

R a d h o u a n e  E l  M e d d e b  d a n s  C h a r i v a r i .  E l l e

t r a v a i l l e  a v e c  D a v i d  G i r o n d i n  M o a b  e t

A n g é l i q u e  F r i a n t  d a n s  N o i r s  c o m m e  L ' E b è n e ,

a v e c  C h a r l o t t e  G o s s e l i n  e t  S é l i m  A l i k  d a n s  u n e

v e r s i o n  m a r i o n n e t t i q u e  d e  K i d s  d e  F a b r i c e

M e l q u i o t .  E l l e  j o u e  d a n s  L A M E S ,  s a  p r o p r e

c r é a t i o n  e n  2 0 2 3 .  E l l e  e s t  l ' i n t e r p r è t e  d e

C a r i n e  P i a z z i  d a n s  U n  O i s e a u  à  l ' A u b e  d e

J o c e l y n  D a n g a ,  e n  2 0 2 5 .

E l l e  c r é e  l a  c o m p a g n i e  L a  V a g u e  R é g u l i è r e  e n

2 0 1 9  à  D i e p p e .  L A M E S  e s t  s o n  p r e m i e r  t e x t e

d r a m a t i q u e  e t  s a  p r e m i è r e  m i s e  e n  s c è n e ,

l a u r é a t e  d e  l a  b o u r s e  d ' é c r i t u r e

B e a u m a r c h a i s - S A C D  e n  2 0 2 2  e t  c r é é e  e n  2 0 2 3

à  D S N - D i e p p e  S c è n e  N a t i o n a l e .  E l l e  e s t

p r é s e n t é e  a u  f e s t i v a l  L e  C h a î n o n  M a n q u a n t  e n

s e p t e m b r e  2 0 2 3 . L e  s p e c t a c l e  t o u r n e  d u r a n t  2

s a i s o n s . C o u c o ù  e s t  s a  d e u x i è m e  c r é a t i o n

t h é â t r a l e ,  

K r i s t e l  L a r g i s - D i a z  e s t  é g a l e m e n t  a r t i s t e

p é d a g o g u e  a u  s e i n  d u  P r é a u ,  C D N  d e  V i r e  e t

e s t  i n v i t é e  c e t t e  s a i s o n  à  é c r i r e  e t  m e t t r e  e n

s c è n e  u n  c o n t e  m u s i c a l  d a n s  l e  c a d r e  d ’ u n

j u m e l a g e  e n t r e  L e  P r é a u ,  l ’ O p é r a  d e  R o u e n  e t

l e  c o n s e r v a t o i r e  d e  V i r e .  

K R I S T E L  L A R G I S - D I A Z  -  A U T R I C E  -  M E T T E U S E  E N  S C E N E  - J E U



H U M P H R E Y  G .  L E B R U N  -  A U T E U R  -  D R A M A T U R G E

S c é n a r i s t e  e t  r é a l i s a t e u r  a u t o d i d a c t e ,  i l

d é b u t e  s o n  p a r c o u r s  e n  t a n t  q u e

p r o j e c t i o n n i s t e  d a n s  l e s  s a l l e s  p a r i s i e n n e s

d ' a r t  e t  d ' e s s a i .  I l  y  f o r g e  s a  c u l t u r e

c i n é m a t o g r a p h i q u e  e t  y  d é v e l o p p e  u n  r e g a r d

c i n é p h i l e .  E n t r e  2 0 1 4  e t  2 0 1 7 ,  i l  r é a l i s e  d e s

c l i p s  e t  d e s  f i l m s  i n s t i t u t i o n n e l s  p o u r  3 6 0

A g e n c y  B e r l i n .  E n  2 0 1 9 ,  i l  c r é e  l ' a s s o c i a t i o n

R o g u e  E l e p h a n t  e t  p r o d u i t  d e s  f i l m s  d ' a t e l i e r s

d a n s  d e s  s t r u c t u r e s  s o c i a l e s  o u  é d u c a t i v e s .  I l

r é a l i s e  p l u s i e u r s  c o u r t s - m é t r a g e s  a u  l y c é e

p r o f e s s i o n n e l  T h é o d o r e  M o n o t  d e  N o i s y - L e -

S e c .  P a r  l a  s u i t e ,  i l  s ' a s s o c i e  à  l ' a s s o c i a t i o n

R e t o u r  d ' I m a g e s  p o u r  d é v e l o p p e r  d e s  p r o j e t s

a u d i o v i s u e l s  a u  s e i n  d e  l ' I M E  H e n r i  W a l l o n ,

n o t a m m e n t  " F a r è s  d e  l a  P e t i t e  C e i n t u r e "  e n

2 0 2 0  e t  l ' i n s t a l l a t i o n  p h o t o g r a p h i q u e  e t

s o n o r e  " R e g a r d "  e n  2 0 2 1 .  

E n  p a r a l l è l e ,  i l  i n i t i e  l e  p r o j e t  N u t  T V  a u  s e i n

d e  l a  M i c r o - F o l i e  d e  N o i s y - L e - S e c ,  o ù  i l  c r é e

u n  j o u r n a l  T V  l o c a l  a v e c  d e s  j e u n e s  e n

d é c r o c h a g e  s c o l a i r e  o u  é l o i g n é s  d e  l ' e m p l o i ,

e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l ' a s s o c i a t i o n

j o u r n a l i s t i q u e  F a k e  O f f .

E n  t a n t  q u e  s c é n a r i s t e ,  i l  é c r i t  p l u s i e u r s

s c é n a r i o s ,  d o n t  l e  l o n g  m é t r a g e  " M a u v a i s e
N o u v e l l e  d e s  É t o i l e s "  s é l e c t i o n n é  p a r  S o F i l m

e n  2 0 1 9  p o u r  l e s  r é s i d e n c e s  d ' é c r i t u r e  d e  f i l m s

d e  g e n r e .  I l  r é a l i s e  l e s  f i l m s  i n d é p e n d a n t s

" C o s m o  P o p "  e n  2 0 2 1  ( P r i x  d u  j u r y  e t  d u  p u b l i c

a u  F e s t i v a l  P i m p  M y  M o v i e  2 0 2 4  e t  s é l e c t i o n n é

a u  f e s t i v a l  O f f - C o u r t s  d e  T r o u v i l l e  2 0 2 4 ) .  S o n

d e r n i e r  s c é n a r i o ,  N e g a t i v  P u l l d o w n ,  e s t

l a u r é a t  d e  l a  b o u r s e  d e  l ’ a i d e  a u x  f i l m s  c o u r t s

d e  N o r m a n d i e  I m a g e .  

C o u c o ù  e s t  s o n  p r e m i e r  t e x t e  d r a m a t i q u e .



TECHNIQUE

A r r i v é e  d e  l ’ é q u i p e  t e c h n i q u e  l a  v e i l l e

M o n t a g e ,  r é g l a g e s  e t  d é m o n t a g e  l e  j o u r  m ê m e

D u r é e  e s t i m é e  d u  s p e c t a c l e  5 5  m i n  

V o l u m e  d é c o r  p o u r  1  u t i l i t a i r e  d e  1 2 m 3  

O u v e r t u r e  d e  p l a t e a u  m i n i m a l e  5  m

P r o f o n d e u r  d e  p l a t e a u  m i n i m a l e  5  m

N o i r  s a l l e  e t  p l a t e a u  d e m a n d é

F o n d  n o i r  p r o p r e  ( m u r  n u  o u  r i d e a u  n o i r ) p o u r  l e s  s a l l e s  d é d i é e s

M u r s  n o i r s  p r o p r e s  s u r  l e s  c ô t é s  J / C  p o u r  l e s  s a l l e s  d é d i é e s

J a u g e  m a x i m a l e  l i e u x  d é d i é s  :  2 5 0  p e r s o n n e s

L i e u x  n o n  d é d i é s  -  u n i q u e m e n t  s i t e s  p a t r i m o n i a u x  :  c r y p t e ,

c h a p e l l e ,  m u s é e s . . .

J a u g e  m a x i m a l e  :  1 0 0  p e r s o n n e s  p o u r  l e s  l i e u x  n o n  d é d i é s .

P r é a c h a t  :  1  8 9 0  e u r o s  T T C  l a  c e s s i o n  h o r s  + +
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D i r e c t i o n  a r t i s t i q u e

K r i s t e l  L A R G I S - D I A Z

0 6 . 5 0 . 0 1 . 1 3 . 7 9

c i e l a v a g u e r e g u l i e r e @ g m a i l . c o m

C h a r g é e  d e  p r o d u c t i o n

L u n a  G A R D E T - B E L L E

0 6 . 0 1 . 4 2 . 3 8 . 8 2

l u n a l a v a g u e r e g u l i e r e @ g m a i l . c o m

L a  V a g u e  R é g u l i è r e ,  1 4 1  a v e n u e  C l é m e n c e a u  1 4 0 0 0  C a e n  N °  S i r e t   8 5 3 8 1 1 8 6 7 0 0 0 2 9
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