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C o u c o ù  -  [ K o u k o ]  
O i s e a u  p a r a s i t a i r e  d o n t  l a  f e m e l l e  p o n d  s e s  œ u f s
d a n s  l e s  n i d s  d ’ a u t r e s  e s p è c e s  d ’ o i s e a u  p o u r
m a x i m i s e r  l e u r  r e p r o d u c t i o n  e t  l e u r  s u r v i e .  
V i e i l l e  p e n d u l e  i n f e r n a l e .
C r i  d u  “ J e  t e  v o i s  !  T u  m e  v o i s  ! ”
F a i l l e  d a n s  l e  s y s t è m e . . . ?
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SAISON 2019 /20  
5 au 21 décembre 2019 Résidence d‘écriture au plateau au Jardin Parallèle, Reims

SAISON 2023 /24  
10 au 15 juin  Résidence d’écriture, DSN- Dieppe Scène Nationale

SAISON 2024 /25 

29 novembre  / 15h15  Lecture au Préau, CDN de Vire

13 décembre / 15h Lecture au Labo Victor Hugo, Ville de Rouen

19 décembre / 16h Lecture à la Cité Théâtre, Caen

3 au 7 fév et 24 au 28 fév Résidences scolaires, le Préau, CDN de Vire

10 au 21 fév  Résidence labo à la Maison des Artistes, le Vivat scin d’Armentières 

7 au 11 avril  Résidence de recherche au Centre Culturel Marx-Dormoy, Grand Quevilly

                                   15h  Présentation

12 juin / 14h30 Lecture au TQI, Théâtre Des Quartiers d’Ivry

SAISON 2025 /26  

1er au 5 sept  Résidence au CDN de Rouen dans le cadre d’Itinéraires d’Artistes

8 au 12 déc Résidence à la Chapelle Dérézo, Brest dans le cadre des Itinéraires d’Artistes

23 au 27 fév  Résidence à La Fabrique, Ville de Nantes, Itinéraires d’Artistes

Avril  1 semaine de résidence de création au préau, CDN de Vire 

Mai  1 semaine de résidence de création au PNR, Le Préau CDN de Vire

Mai 26 - Création au PNR à Domfront, Festival à Vif, Le Préau CDN de Vire

c a l e n d r i e r  p r é v i s i o n n e l



coucoù
M É M O I R E  E N  V E I L L E U S E

Cou c où  r e t r a c e  l a  d e r n i è r e  n u i t  d ’ u n e  v i e i l l e  d a m e ,  à  t r a v e r s  l e s

b r i b e s  d e  s a  v i e  q u ' e l l e  r u m i n e  à  c o u p s  d e  f a n t a i s i e s  d a n s  s a

c h a m b r e  s u r é q u i p é e  d e  c â b l e s  é l e c t r i q u e s .  S e s  s o u v e n i r s  s e

d é p l o i e n t  e n  s e  j o u a n t  d e  l a  r é a l i t é  q u ' e l l e  n ' e s t  p l u s  e n  m e s u r e

d e  m a î t r i s e r .  D é s a r m a n t e  d e  s o l i t u d e ,  e l l e  s e  l i e  à  s e s  l a m p e s

q u ' e l l e  a  t o t é m i s é e s  e t  d é v o i l e  à  l e u r  l u e u r  l ' u n i v e r s  i n t é r i e u r  q u i

l a  c o u p e  d u  r e s t e  d u  m o n d e .  D è s  l o r s ,  s a  p a r o l e  s ' h a b i l l e  d e

l u m i è r e  p o u r  r é v é l e r  u n e  v i e  d e  s i l e n c e  e t  d e  s e c r e t s .

Lene Marie Fossen



N o t e  d ' i n t e n t i o n  

D e p u i s  m e s  v i n g t  a n s  o ù  j ' a i  d é c o u v e r t  l e  t h é â t r e ,  j ' a i  t r a c é  u n

p a r c o u r s  d ' i n t e r p r è t e  p a s s i o n n a n t ,  e n g a g é  d a n s  l a  v i s i o n  a r t i s t i q u e

d e s  m e t t e u r s  e n  s c è n e .  J e  n ' e n v i s a g e a i s  p a s  e n c o r e  d e  t r a v a i l l e r  s u r

m e s  p r o p r e s  c r é a t i o n s ,  m a i s  j ' é c r i v a i s  d e s  t e x t e s  d a n s  d e s  c a r n e t s  o u

j ' i n v e n t a i s  d e s  p e t i t e s  f o r m e s  a u  p l a t e a u  p o u r  m o n  é p a n o u i s s e m e n t

p e r s o n n e l .

Q u a n d  o n  d e v i e n t  g r a n d ,  o n  o u v r e  s e s  a l b u m s .  J e  s u i s  d e v e n u e  m è r e

e t  j ' a i  r é o u v e r t  m e s  c a r n e t s  d e  t h é â t r e .  J ' y  a i  d é c o u v e r t  d e s

i m p u l s i o n s  c r é a t i v e s  q u i  r e f l è t e n t  d e  t o u t e  é v i d e n c e  m o n  i d e n t i t é

a r t i s t i q u e  e t  m o n  r a p p o r t  à  l ' i n t i m e ,  e t  q u i  r é s o n n a i e n t  c o m m e  u n

a d i e u  à  q u e l q u e  c h o s e  d e  p r o f o n d  d o n t  j ’ i g n o r a i s  e n c o r e  l e  s e n s .  J ' a i

r a s s e m b l é  c e s  s o u v e n i r s  e t  l e s  a i  s e r r é s  c o n t r e  m o n  c œ u r .  M e s  a n n é e s

d e  j e u n e s s e  s e  s o n t  é c o u l é e s ,  f o s s i l i s é e s  d a n s  d e s  m o r c e a u x  d e

t h é â t r e  c o m m e  l e s  f r a g m e n t s  d ’ u n e  v i e  p a s s é e .  P e t i t e ,  j e  v o u l a i s

d e v e n i r  a r c h é o l o g u e .

U n e  p r e m i è r e  r é s i d e n c e  d ’ é c r i t u r e  a u  p l a t e a u  e n  2 0 1 9  a  f a i t  é m e r g e r

d e  c e t t e  m a t i è r e  u n e  v i e i l l e  d a m e  e n  p r o i e  à  s o n  p a s s é  e t  à  s a

m é m o i r e  d é f a i l l a n t e .  I l  e s t  é v i d e n t  q u e  j ’ é v o q u a i s  m a  g r a n d - m è r e ,

a t t e i n t e  d e  l a  m a l a d i e  d ’ A l z h e i m e r  d u r a n t  l e s  d e r n i è r e s  a n n é e s  d e  s a

v i e .  D ' o r i g i n e  e s p a g n o l e ,  e l l e  a v a i t  i n v e n t é  u n e  l a n g u e  d é r a c i n é e  e t

v é c u  u n e  v i e  d e  l a b e u r  c o n s a c r é e  à  s o n  t r a v a i l  d ' o u v r i è r e  e t  à  s a

f a m i l l e  d e  s i x  e n f a n t s  ;  u n e  h é r o ï n e  d u  q u o t i d i e n  d o n t  l a  f e r v e u r

r e l i g i e u s e  s e m b l a i t  ê t r e  s o n  s e u l  s o u f f l e  d e  l i b e r t é .  N é e  C a r m e n ,

a p p e l é e  C o u c o ù  p a r  s o n  m a r i ,  e l l e  s ’ a p p e l a i t  M a r i e  d e p u i s  s a

n a t u r a l i s a t i o n  e n  1 9 7 8 .  N o u s  a v i o n s  u n e  t e n d r e s s e  p a r t i c u l i è r e  l ' u n e

p o u r  l ' a u t r e ,  e t  j ' a i m a i s  p a r t a g e r  s e s  m o m e n t s  d ’ i n n o c e n c e  o u  d e

d i v a g a t i o n .  S e s  s o u v e n i r s  l o i n t a i n s  r e s t a i e n t  i n t a c t s ,  m a i s  e l l e  s e

p e r d a i t  d a n s  l e  p r é s e n t  e t  v i v a i t  l e  q u o t i d i e n  e n t r e  a n g o i s s e  e t

e x a l t a t i o n .  S o u v e n t ,  e l l e  d i s p a r a i s s a i t  d a n s  s e s  p e n s é e s  e t  j e  m e

d e m a n d a i s  à  q u o i  e l l e  p o u v a i t  b i e n  r ê v e r .  

C ' e s t  c e t t e  p o r t e  i m a g i n a i r e  q u e  n o u s  o u v r o n s  p o u r  e n t r e r  d a n s  l a

c r é a t i o n .  J e  n e  s a i s  p a s  p o u r q u o i  m e s  g r a n d s - p a r e n t s  o n t  q u i t t é

l ' E s p a g n e  f r a n q u i s t e  d a n s  l e s  a n n é e s  7 0 .  C ' e s t  u n  s e c r e t  d e  f a m i l l e  à

i n v e n t e r . . .

L E  R É C I T  M A N Q U A N T



L E  D E V O I R  D E  M É M O I R E

T o u t  c o m m e  A n t o n i o  A l t a r r i b a  d a n s  L ' A i l e  B r i s é e ,  j e  r e t r a c e  l a  v i e  d e

m a  g r a n d - m è r e  à  t r a v e r s  s e s  y e u x  m a i s  d e  m o n  p o i n t  d e  v u e .  L ' i d é e

e s t  d e  t r a n s f o r m e r  c e t t e  i n t r o s p e c t i o n  f a m i l i a l e  e n  u n  t r a v a i l  d e

m é m o i r e  p l u s  a m b i t i e u x ,  q u i  r e d o n n e  d i g n i t é  à  l ’ ê t r e  c h e r  m a i s  a u s s i

à  l ’ h i s t o i r e  e s p a g n o l e  t r o p  l o n g t e m p s  i g n o r é e .  I l  s ' a g i t  d e  t i s s e r  u n

l o n g  f i l  d r a m a t i q u e  e n t r e  l a  p e r t e  d e  m é m o i r e  i n d i v i d u e l l e ,  l a

t r a n s m i s s i o n  i n t e r r o m p u e  d ’ u n e  h i s t o i r e  f a m i l i a l e  e t  l e  d e v o i r  d ’ o u b l i

i m p o s é  a u  p e u p l e  e s p a g n o l  p a r  l a  l o i  d ’ a m n i s t i e  d e s  c r i m e s

f r a n q u i s t e s .  

E n t r e  1 9 3 6  e t  1 9 9 6 ,  d e s  m i l l i e r s  d e  b é b é s  o n t  é t é  v o l é s  p a r  l ' É t a t

e s p a g n o l  a v e c  l a  c o m p l i c i t é  d e  l ' É g l i s e  c a t h o l i q u e ,  p u i s  p l a c é s  d a n s

d e s  f a m i l l e s  p l u s  s y m p a t h i s a n t e s  a u  r é g i m e .  L e  s u r n o m  " C o u c o ù "

p r e n d  a i n s i  u n e  r é s o n a n c e  s y m b o l i q u e  e n  t e r m e s  d e  p a r a s i t i s m e

r e p r o d u c t i f  e t  d e  m a n i p u l a t i o n  p o u r  a s s u r e r  l a  s u r v i e  d e  c e r t a i n s

t r a i t s  i d é o l o g i q u e s . . .

À  l a  m a n i è r e  d e s  c o n s t e l l a t i o n s  p h i l o s o p h i q u e s ,  l ’ é c r i t u r e  r é v è l e  l e s

i n t r i c a t i o n s ,  d é n o u e  l e s  n œ u d s  s y s t é m i q u e s  e t  l i b è r e  l a  m é m o i r e

c o l l e c t i v e .  E l l e  m e t  e n  l u m i è r e  l a  c o n d i t i o n  d ' u n e  f e m m e  p e r ç u e

a v a n t  t o u t  c o m m e  m è r e  d e  f a m i l l e  p a r  l a  s o c i é t é .  L ’ E s p a g n e  a

i n t é r i o r i s é  u n  m o d è l e  p a t r i a r c a l  e x t r ê m e  d e  s o u m i s s i o n ,  d a n s  l e q u e l

C o u c o ù  é v o l u a i t  e t  s e  r é a l i s a i t  m a l g r é  t o u t ,  d a n s  l e s  l i m i t e s  d ' u n e

r e l i g i o s i t é  i n h i b i t r i c e .

J e  v o u d r a i s  q u e  C o u c o ù  s o i t  u n e  e x p l o r a t i o n  s i n g u l i è r e  d e  l a

m a n i è r e  d o n t  l a  m é m o i r e  p e u t  s e  d i s s o u d r e .  L ' i d é e  e s t  d e

c a p t u r e r  u n e  e x p é r i e n c e  i n t i m e  e t  d e  l a  r e n d r e  s e n s i b l e  p o u r  l e

p u b l i c ,  a f i n  q u ' i l  p u i s s e  n o n  s e u l e m e n t  s a i s i r  l a  r é a l i t é  d u  d é c l i n

c o g n i t i f ,  m a i s  a u s s i  s e  c o n n e c t e r  à  u n  n i v e a u  p l u s  p r o f o n d  a v e c

l e s  c o n c e p t s  d e  d e u i l  e t  d e  m é m o i r e .  

J e  v o u d r a i s  q u e  C o u c o ù  s o i t  u n  a d i e u  l u m i n e u x  e t  m a g i q u e  à  t o u t

c e  q u i  n o u s  q u i t t e  i n é v i t a b l e m e n t  a u  c o u r s  d e  l a  v i e ,  l ' o i s e a u

i n c a r n a n t  e n f i n  l ' i m a g e  t r a n s c e n d a n t a l e  d e  c e  d e r n i e r  i n s t a n t  o ù

d é f i l e n t  s o u s  n o s  y e u x  l e s  f r a g m e n t s  d ’ u n e  v i e  q u i  s ' e n v o l e .

K r i s t e l  L a r g i s - D i a z



L ' e s p a c e  r e p r é s e n t e  u n e  c h a m b r e  d e  g r a n d - m è r e  e n c o m b r é e  a v e c

c h i f f o n n i e r ,  p o r t a n t  à  v ê t e m e n t s ,  t a b l e ,  d e s s e r t e ,  t a b o u r e t ,  t é l é  a i n s i

q u e  d e s  d i z a i n e s  d e  l a m p e s  d e  c h e v e t  r e l i é e s  e n t r e  e l l e s  p a r  u n

s y s t è m e  é l e c t r i q u e  a l a m b i q u é .  

I n s p i r é  d e  l ’ u r b e x  e t  d u  s t e a m p u n k ,  l a  c h a m b r e  s ’ é l o i g n e  d ’ u n e

r e p r é s e n t a t i o n  r é a l i s t e  p o u r  é v o q u e r  u n  l i e u  a b î m é ,  h o r s  d u  t e m p s ,  à

l ’ é t a t  d e  v e s t i g e .  C â b l e s ,  i n t e r r u p t e u r s  e t  b l o c s  é l e c t r i q u e s  j o n c h e n t

l e  s o l  e t  l e s  m e u b l e s  p o u s s i é r e u x  p o u r  a l i m e n t e r  l e s  l u m i è r e s  d e

C o ù c o u .  S u p p o r t s  d ' a u t o n o m i e ,  i l s  r e p r é s e n t e n t  a u s s i  l e  r é s e a u

n e u r o l o g i q u e  d u  p e r s o n n a g e .  A  m e s u r e  q u e  l e  r é s e a u  d é f a i l l e ,  l e s

c o n n e x i o n s  n e  s ' é t a b l i s s e n t  p l u s  e t  C o ù c o u  s e  n o i e  e n t r e  p a s s é  e t

p r é s e n t .  

p r o j e t  a r t i s t i q u e
R É S E A U  S Y N A P T I Q U E

A  L A  B E L L E  É T O I L E

C o u c o ù  s e  m e t  e n  l u m i è r e  p o u r  a l l u m e r  l e  s o u v e n i r .

D a n s  c e t t e  i d é e ,  n o u s  n ' u t i l i s o n s  a u c u n  p r o j e c t e u r

a f i n  d e  n e  t r a v a i l l e r  q u ' a v e c  d e s  l a m p e s  d e  c h e v e t

e t  c r é e r  u n  u n i v e r s  i n t i m e  e t  r a d i c a l  o ù  l e s  c h o s e s

n e  p r e n n e n t  v i e  q u e  d a n s  l e  c o n t r a s t e  e n t r e  l ' o m b r e

e t  l a  l u m i è r e .  

I n s p i r é e  d e s  i n s t a l l a t i o n s  l u m i n e u s e s  d u

p h o t o g r a p h e  R u n e  G u n e r i u s s e n ,  c e t t e  p r o f u s i o n  d e

l a m p e s  i n t e r c o n n e c t é e s  r a p p e l l e  l e s  v e i l l é e s

é t o i l é e s  m a i s  a u s s i  f u n é r a i r e s .  E l l e  p l o n g e  l e

p e r s o n n a g e  d a n s  u n e  a t m o s p h è r e  m y s t é r i e u s e  e t

m a g i q u e .  L e s  v a r i a t e u r s  e t  t é l é c o m m a n d e s

p e r m e t t e n t  d e  c o n t r ô l e r  l e s  c o u l e u r s  e t  l e s

i n t e n s i t é s  d e s  a m p o u l e s  p o u r  f a i r e  d e  l a  l u m i è r e  u n

p a r t e n a i r e  d e  j e u  e t  u n  i n s t r u m e n t  m a n i p u l a b l e  p a r

l a  c o m é d i e n n e .  
Rune Guneriussen





C r é d i t  R o g u e  E l e p h a n t

C H A R G E  A F F E C T I V E

D a n s  c e t  u n i v e r s  n o c t u r n e  n a i s s e n t

c o n f i d e n c e s  e t  s o u v e n i r s .  L e s  l a m p e s

d e v i e n n e n t  l e s  t o t e m s  d ' u n e  v i e ,  d e s

p o i n t s  d ' a n c r a g e  c h a r g é s  d ’ a f f e c t  s u r

l e s q u e l s  l e  p e r s o n n a g e  p e u t  a c c r o c h e r

s a  s o l i t u d e .  C h a c u n e  r e p r é s e n t e  u n  ê t r e

c h e r ,  d i s p a r u  o u  é l o i g n é  :  m a r i ,  e n f a n t s ,

a n i m a u x  d o m e s t i q u e s .  E l l e s  i l l u m i n e n t

l e  p e r s o n n a g e  p a r  l e u r  p o u v o i r

r é c o n f o r t a n t  e t  s ' é t e i g n e n t  d a n s  l a

c o n f u s i o n  e t  l ' a n g o i s s e .

E F F E T  A C O U S M A T I Q U E

L a  v i e  n ' e x i s t e  q u e  d a n s  l ' i m a g i n a i r e  d e  C o u c o ù  e t  r é s o n n e  c o m m e
u n  é c h o  l o i n t a i n .  L ' u n i v e r s  s o n o r e  f a i t  e x i s t e r  l e s  s o u v e n i r s ,  c e  q u i
e s t  h o r s  d u  t e m p s  p r é s e n t ,  d a n s  u n  r a p p o r t  e x t r ê m e  a u  s e n s i b l e .
C l o c h e s  d e  l ' é g l i s e ,  p l e u r s  d e  b é b é ,  c r i s  d ' e n f a n t s ,  a b o i e m e n t s . . .
s o n t  d e s  r é p o n s e s  f a n t o m a t i q u e s  à  u n e  r é a l i t é  p e r d u e .

E n  r e v a n c h e ,  c e  s o n t  l e s  é l é m e n t s  c o n c r e t s  d u  r é e l  ( t é l é v i s i o n ,  r a d i o ,
t é l é p h o n e )  q u i  t i s s e n t  l a  t r a m e  d r a m a t i q u e .  I l s  a p p a r a i s s e n t  c o m m e
d e s  p i v o t s  d r a m a t u r g i q u e s  q u i  r é v è l e n t  l e s  r e s s o r t s  p e r s o n n e l s ,
h i s t o r i q u e s  o u  p o l i t i q u e s  s o u s - j a c e n t s  à  l a  p e r t e  d e  m é m o i r e  d u
p e r s o n n a g e .  

L e  s o n ,  t o u t  c o m m e  l e  t e x t e  e t  l a  m a n i p u l a t i o n  d ’ o b j e t s ,  p a r t i c i p e
p l e i n e m e n t  à  l a  d r a m a t u r g i e .  E n t r e  e f f e t s  d e  r é e l  e t  o n i r i s m e ,  i l
s t r u c t u r e  l a  p i è c e  d a n s  u n e  p a r t i t i o n  p l u r i e l l e .  P o u r  c e  f a i r e ,  n o u s
n o u s  i n s p i r o n s  d e s  i n s t a l l a t i o n s  a c o u s m a t i q u e s .  P l u s i e u r s  e n c e i n t e s ,
s o u r c e s  i n t e r n e s  e t  e x t e r n e s  à  l a  s i t u a t i o n  d r a m a t i q u e ,  s p a t i a l i s e n t
l e  s o n  e n  j o u a n t  s u r  l e s  p e r s p e c t i v e s ,  l e s  d é p l a c e m e n t s  e t  l e s
t e x t u r e s  s o n o r e s .  C e l a  r e n f o r c e  l a  d r a m a t u r g i e  e n  d o n n a n t  c o r p s  a u x
s o u v e n i r s ,  e n  a m p l i f i a n t  l ’ a l t é r a t i o n  d e  l a  m é m o i r e  o u  e n  c r é a n t  d e s
z o n e s  d e  t e n s i o n  e n t r e  p r é s e n c e  e t  a b s e n c e ,  r é e l  e t  i m a g i n a i r e .

Lene Marie Fossen



C o u c o ù  i m p o s e  p a r  s a  p r é s e n c e  u n  i m a g i n a i r e
e x p r e s s i o n n i s t e .  E l l e  a p p a r a î t  j e u n e  e t
e n d i m a n c h é e ,  c o m m e  f i g é e  h o r s  d u  t e m p s  d a n s
u n  d é c o r ,  l u i ,  à  l ’ é t a t  d ’ é p a v e .  E l l e  m a n i p u l e  u n e
g r a n d e  n a p p e  d e  p a p i e r  q u i  d e v i e n t  t o u r  à  t o u r  :
c o u v e r t u r e ,  v o i l e  d e  m a r i é e ,  c h i f f o n ,  p l a c e n t a ,
t a b l i e r ,  b é b é ,  p e t i t s  p o i s  o u  é c u m e .  E l l e
d i s p a r a î t  p e u  à  p e u ,  c o m m e  p e a u  d e  c h a g r i n .
D e r r i è r e  u n  p o r t a n t ,  o ù  s o n t  a l i g n é e s  d e s  r o b e s
t o u t e s  i d e n t i q u e s ,  o n  d e v i n e  u n  t a s  d e  l a m p e s ,
r é s i d u  d e s  s u c c e s s i v e s  “ b o u c l e s ”  d e  r é m i n i s c e n c e
q u ' e l l e  r e v i t  c h a q u e  j o u r .  C e t  e s p a c e  n e  s ' o u v r e
e t  n e  p r e n d  s e n s  q u ' à  l a  f i n  d e  l a  r e p r é s e n t a t i o n
p o u r  f a i r e  a c t e  r i t u e l .

U n  a q u a r i u m  v i d e  e s t  é g a l e m e n t  d é t o u r n é  e n
c a s s e r o l e ,  l a v a b o  o u  v e n t r e  d e  f e m m e  e n c e i n t e .
I l  i m p o s e  s a  p r é s e n c e  d a n g e r e u s e  p a r m i  l e
g r o u p e  é l e c t r o g è n e ,  c l i n  d ’ œ i l  l u d i q u e  a u
p o i s s o n  r o u g e  e t  à  s a  m é m o i r e  c o u r t e . . .

E n f i n ,  u n e  “ l o u p i o t t e ”  e s t  u t i l i s é e  p a r  l e
p e r s o n n a g e  c o m m e  u n e  b o u g i e .  E l l e  r e p r é s e n t e
l e  c œ u r  b a t t a n t  d e  C o u c o ù ,  a l l u m a n t  e t  f e r m a n t
l a  r e p r é s e n t a t i o n .

P E A U  D E  C H A G R I N

L e n e  M a r i e  F o s s e n

L e  p e r s o n n a g e  e s t  i n t e r p r é t é  p a r  u n e  a c t r i c e  j e u n e .  E l l e  s e  g l i s s e  a v e c
t e n d r e s s e  d a n s  l a  p e a u  e t  l a  l a n g u e  é t e i n t e  d e  C o u c o ù ,  o s c i l l a n t  e n t r e
f r a n ç a i s  e t  e s p a g n o l .  E l l e  i n s u f f l e  s u b t i l e m e n t  u n e  d i c h o t o m i e  t h é â t r a l e
e t  u n e  l e c t u r e  p a r a l l è l e  p o u r  l e  s p e c t a t e u r ,  c e l l e  d e  l a  p e t i t e  f i l l e  q u i
r a c o n t e  s a  g r a n d - m è r e .  

D a n s  c e t t e  c o m p o s i t i o n  s i n g u l i è r e ,  e l l e  a j o u t e  a u x  é l a n s  d ' a n g o i s s e  l e s
c o u l e u r s  d e  l a  j e u n e s s e  p o u r  i n v e n t e r  u n e  f i g u r e  f a n t a i s i s t e  a u - d e l à  d e
l a  f o l i e  o u  d e  l a  c a r i c a t u r e .  C o u c o ù  n e  s ' i n s c r i t  p a s  d a n s  d e s  f l a s h - b a c k
o ù  e l l e  a p p a r a î t r a i t  p l u s  o u  m o i n s  j e u n e ,  m a i s  r e v i t ,  a u  c o n t r a i r e ,  s e s
m o m e n t s  d e  j e u n e s s e  a u  p r é s e n t .  E l l e  e x p r i m e  a i n s i  c e t t e  s e n s a t i o n
i n t é r i e u r e  d e  n e  p a s  c o r r e s p o n d r e  à  l ’ i m a g e  p h y s i q u e  r e n v o y é e  -  “ d a n s  l a
t ê t e ,  j e  s u i s  t o u j o u r s  j e u n e ”  -  e t  i n v i t e  à  u n e  p e r c e p t i o n  p l u s
m é t a p h y s i q u e  d e  c e  q u e  p e u t  s i g n i f i e r  l a  v i e i l l e s s e  e t  l a  f i n  d e  v i e .

É T A T  D ’ E S P R I T

Lene Marie Fossen



“Shuu... ! Calla-te niña !”



l ’ installat ion

L a  V a g u e  R é g u l i è r e

C o u c o ù  e s t  u n  p r o j e t  t h é â t r a l  h y b r i d e  q u i  c o m b i n e  p e r f o r m a n c e

s c é n i q u e ,  o b j e t  f i l m i q u e  e t  e x p o s i t i o n  p o u r  o f f r i r  u n e  e x p é r i e n c e
i m m e r s i v e  e t  m u l t i d i m e n s i o n n e l l e  a u t o u r  d e  l a  m é m o i r e .  L a
p e r f o r m a n c e ,  d ' u n e  d u r é e  d e  5 0  m i n u t e s ,  p e u t  ê t r e  p r é s e n t é e  u n e  o u
p l u s i e u r s  f o i s  e n  b o u c l e ,  d a n s  d e s  l i e u x  d é d i é s  o u  n o n  a u  t h é â t r e .
L ' e x p é r i e n c e  s e  p r o l o n g e  p a r  u n e  e x p o s i t i o n  d e  p o r t r a i t s  r é a l i s é s  p a r
d e s  p e r s o n n e s  â g é e s ,  a c c o m p a g n é s  d e  l e t t r e s  d ’ a d o l e s c e n t s .
L ' e x p o s i t i o n  i n c l u t  é g a l e m e n t  d e  c o u r t s  d o c u m e n t a i r e s  r e l a t a n t  d e s
m o m e n t s  m a r q u a n t s  d e  l a  v i e  d e  c e r t a i n s  r é s i d e n t s  d ’ E h p a d .  

E n  i n t é g r a n t  d e s  b o u c l e s  n a r r a t i v e s  à  t r a v e r s  c e s  d i f f é r e n t s
m é d i u m s ,  C o u c o ù  i n v i t e  à  n a v i g u e r  d e  m a n i è r e  n o n  l i n é a i r e  d a n s
l e s  m é a n d r e s  d e  l a  m é m o i r e ,  v e r s  d e s  s o u v e n i r s  f r a g m e n t é s ,  d e s
é m o t i o n s  e n f o u i e s ,  d e s  t e m p o r a l i t é s  e n t r e l a c é e s  c o m m e  s i  l e
p u b l i c  d e v e n a i t  l u i - m ê m e  p a r t i e  p r e n a n t e  d u  p r o c e s s u s  d e
r é m i n i s c e n c e .  E n  m a n i p u l a n t  l a  l u m i è r e ,  l e s  s o n s  e t  l e s  i m a g e s ,
C o u c o ù  r e c r é e  l e s  i m p r e s s i o n s  f u g a c e s  e t  l e s  a s s o c i a t i o n s  l i b r e s
p r o p r e s  à  l a  m é m o i r e  h u m a i n e  e t  à  l ’ é r o s i o n  d e  s e s  s o u v e n i r s .  

À  t r a v e r s  l e s  p o r t r a i t s  p h o t o g r a p h i q u e s  e t  l e s  d o c u m e n t a i r e s  d e
c e s  v i e s  â g é e s ,  l e  p r o j e t  r e l i e  l ’ i n t i m e  a u  c o l l e c t i f ,  l a  m é m o i r e
i n d i v i d u e l l e  à  u n e  h i s t o i r e  p a r t a g é e .  I l  é t a b l i t  u n  p o n t  e n t r e  l e s
g é n é r a t i o n s ,  c é l è b r e  l e s  r é c i t s  d e s  a î n é s  e t  i n v i t e  l e  p u b l i c  à
r é f l é c h i r  à  l a  p r é s e r v a t i o n  d e  c e s  m é m o i r e s  f r a g i l e s  d a n s  u n
m o n d e  e n  p e r p é t u e l l e  é v o l u t i o n . . .



“C'était tout ce qui subsistait d'un passé dont
l'anéantissement n'arrivait pas à se consommer, parce qu'il
continuait indéfiniment à s'anéantir, se consumant de
l'intérieur, finissant à chaque minute mais n'en finissant
jamais de finir”. Cent ans de solitude, Gabriel Garcia
Marquez. 



l a  v a g u e  r é g u l i è r e  &  c i e

L a  V a g u e  R é g u l i è r e  e s t  u n e  c o m p a g n i e  é m e r g e n t e  d o n t  l a  d é m a r c h e

s ' i n s c r i t  d a n s  u n e  t r a n s v e r s a l i t é  d u  s p e c t a c l e  v i v a n t .  L e  t e x t e ,  l e

m o u v e m e n t ,  l e s  o b j e t s  s o n t  a u t a n t  d e  m a t i è r e s  à  c r é a t i o n .  N o u s

p o r t o n s  u n e  a t t e n t i o n  p a r t i c u l i è r e  a u  s o n  e t  à  l a  l u m i è r e  q u i

d e v i e n n e n t  d a n s  n o s  p r o p o s i t i o n s ,  d e s  o b j e t s  s c é n i q u e s  e n  s o i  e t  d e s

m a t i è r e s  s e n s i b l e s  m a n i p u l a b l e s  p a r  l e s  i n t e r p r è t e s .  L e  t r a v a i l  d u

m o u v e m e n t ,  q u ' i l  s o i t  c o r p o r e l  o u  p o r t é  s u r  u n  o b j e t ,  e s t  c e n t r a l  c a r

n o u s  s o m m e s  c o n v a i n c u s  q u ' i l  e s t  à  l a  j o n c t i o n  d u  t h é â t r e  e t  d e  l a

d a n s e .  A u - d e l à  d e  l a  r e p r é s e n t a t i o n  p o é t i q u e ,  i l  p e r m e t  à  l ' a r t i s t e  d e

c o m p r e n d r e  e t  d e  s e n t i r  l a  m o b i l i t é  a n a t o m i q u e  q u i  d é f i n i t  l e  v i v a n t

p o u r  m i e u x  l ' i n c a r n e r .  D è s  l o r s ,  l ' u t i l i s a t i o n  d u  v e c t e u r  «  a c t e u r  »  o u

«  o b j e t  »  d e v i e n t  u n  e n j e u  d e  f o n d  d a n s  l a  m e s u r e  o ù  e l l e  s e r t  u n e

d r a m a t u r g i e  s e n s o r i e l l e .

L a  V a g u e  R é g u l i è r e  c h e r c h e  à  f a i r e  u n  t h é â t r e  r é s o l u m e n t
c o n t e m p o r a i n ,  i n t r o s p e c t i f ,  v i s u e l  e t  s e n s u e l ,  p o r t e u r  d e  r i t e s  e t
d ' a s p i r a t i o n s .  E l l e  c u l t i v e  u n  i n t é r ê t  p o u r  l e s  h i s t o i r e s  i n t i m e s   
a u x  t r a j e c t o i r e s  s i n g u l i è r e s .  E l l e  d é v e l o p p e  s e s  p r o j e t s  e n  l i e n
a v e c  l e s  p u b l i c s  d u  t e r r i t o i r e  N o r m a n d  d a n s  l e  c a d r e  d ' a c t i o n s
c u l t u r e l l e s  :  l e  C o l l è g e  B a r b e y  d ’ A u r e v i l l y  d e  R o u e n  p o u r  l a
c r é a t i o n  d e  LAMES ,  a v e c  d e s  p e r s o n n e s  â g é e s  à  l ’ E H P A D
S y m p h o n i a  d e  V i r e  p o u r  l e  p r o j e t  Coucoù .  L a  V a g u e  R é g u l i è r e  e s t
a s s o c i é e  j u s q u ' e n  j u i n  2 0 2 5  à  D S N -  D i e p p e  S c è n e  N a t i o n a l e  d a n s  l e
c a d r e  d e s  o p t i o n s  t h é â t r e  a u  l y c é e  A n g o .   



Production La Vague Régulière - Coproductions Le Passage, Scène Conventionnée d'intérêt national de Fécamp / DSN –

Dieppe Scène Nationale / Le Vivat d’Armentières, scène conventionnée d’intérêt national pour l’art et la création /

L'Archipel, Scène Conventionnée de Granville / Cie Commediamuse, Espace Rotonde, Petit Couronne.. Soutiens Théâtre

de l’Étincelle, Ville de Rouen – Labo Victor Hugo, Ville de Rouen - Le Réseau Diagonale - La Direction Régionale aux Droits

des Femmes et à l’Égalité entre les Femmes et les Hommes de Normandie. Le texte a bénéficié du dispositif « Écritures

Théâtrales en Chantier» 2019 du CDN de Poitiers. Avec l'aide à la création de La DRAC Normandie, du plan de relance et

du jumelage au collège Barbey d'Aurevilly de Rouen. Avec l’aide à la création de la Région Normandie et l’aide au 1er

projet du conseil départemental de Seine-Maritime. Avec l’aide de la Ville de Rouen. Avec l'aide à la production et à la

résidence de la fondation Beaumarchais-SACD. Avec le soutien de l’ODIA Normandie/ Office de Diffusion et d’Information

Artistique de Normandie et La Croisée, Hauts de France

L A M E S  
C R É A T I O N  2 0 2 3

Kristel Largis Diaz est lauréate 2022 de l’aide à l’écriture de la mise en scène de la fondation Beaumarchais-SACD
pour ce spectacle. 

LAMES /
Création 2023 à DSN – Dieppe Scène
Nationale

saison 22/23, 13 représentations
4 scolaires 
3 ateliers en collège

DSN- Dieppe Scène Nationale 
Le Vivat, Scène Conventionnée
d'Armentières
Théâtre de l’Étincelle, Ville de
Rouen 
Le Rayon Vert, scène
conventionnée de Saint- Valéry- En-
Caux
Théâtre de Lisieux 
Théâtre des Bains Douches, Le
Havre
Studio 24 à Caen 
Théâtre Le Passage, Scène
Conventionnée de Fécamp  
L’Archipel, scène conventionnée de
Granville, Festival Région En Scène
de Normandie 

saison 23/24, 7 représentations 
3 scolaires 
6 ateliers en collège

Festival Le Chaînon Manquant, Laval 
Maison de l’université de Rouen,
Mont-Saint-Aignan
Centre Jacques Prévert, Villeparisis 
Théâtre Le Grand Bleu, Lille

 c r e d i t  R o g u e  E l e p h a n t

Eugénie, 10 ans, rêve de devenir championne de patinage. Carl, son entraîneur, place tous ses
espoirs en elle et la pousse à se dépasser à n’importe quel prix pour atteindre son objectif. Mais
le corps de la jeune patineuse change, grandit et l’éloigne inexorablement de son rêve d’enfant.
Rejetant sa féminité naissante, Eugénie est isolée et devient la risée de l’équipe. Entre l’emprise
de son entraîneur et la perte de ses illusions, elle sombre alors dans un abîme dans lequel la
légitimité même de son existence s’écaille.



l ' é q u i p e  d e  c r é a t i o n

C o m é d i e n n e  d e  f o r m a t i o n ,  e l l e  s u i t  l e s  c o u r s

d u  c o n s e r v a t o i r e  d u  X è m e  a r r o n d i s s e m e n t  d e

P a r i s  p u i s  d u  c o n s e r v a t o i r e  d e  N o i s i e l ,  e n

c l a s s e  C E P I T .  E l l e  y  f a i t  s e s  p r e m i e r s  g e s t e s  d e

m a r i o n n e t t i s t e  a v a n t  d e  s e  f o r m e r  a u  T h é â t r e

a u x  M a i n s  N u e s  e n  2 0 1 7 .  

A  p a r t i r  d e  2 0 1 3 ,  e l l e  t r a v a i l l e  s o u s  l a

d i r e c t i o n  d e  J a c q u e s  V i n c e y  d a n s  L ' O m b r e
d ' a p r è s  A n d e r s e n ,  d ' A n n a  N o z i è r e  d a n s  L e s
G r a n d e s  E a u x ,  d e  P a s c a l  C o l l i n  d a n s  C h i m è r e s
e t  a u t r e s  B e s t i o l e s  d e  D . G  G a b i l y ,  d e

R a d h o u a n e  E l  M e d d e b  d a n s  C h a r i v a r i .  E l l e

t r a v a i l l e  a v e c  D a v i d  G i r o n d i n  M o a b  e t

A n g é l i q u e  F r i a n t  d a n s  N o i r s  c o m m e  L ' E b è n e ,

a v e c  C h a r l o t t e  G o s s e l i n  e t  S é l i m  A l i k  d a n s  u n e

v e r s i o n  m a r i o n n e t t i q u e  d e  K i d s  d e  F a b r i c e

M e l q u i o t .  E l l e  j o u e  d a n s  L A M E S ,  s a  p r o p r e

c r é a t i o n  e n  2 0 2 3 .  E l l e  e s t  l ' i n t e r p r è t e  d e

C a r i n e  P i a z z i  d a n s  U n  O i s e a u  à  l ' A u b e  d e

J o c e l y n  D a n g a ,  e n  2 0 2 5 .

E l l e  c r é e  l a  c o m p a g n i e  L a  V a g u e  R é g u l i è r e  e n

2 0 1 9  à  D i e p p e .  L A M E S  e s t  s o n  p r e m i e r  t e x t e

d r a m a t i q u e  e t  s a  p r e m i è r e  m i s e  e n  s c è n e ,

l a u r é a t e  d e  l a  b o u r s e  d ' é c r i t u r e

B e a u m a r c h a i s - S A C D  e n  2 0 2 2  e t  c r é é e  e n  2 0 2 3

à  D S N - D i e p p e  S c è n e  N a t i o n a l e .  E l l e  e s t

p r é s e n t é e  a u  f e s t i v a l  L e  C h a î n o n  M a n q u a n t  e n

s e p t e m b r e  2 0 2 3 . L e  s p e c t a c l e  t o u r n e  d u r a n t  2

s a i s o n s .

C o u c o ù  e s t  s a  d e u x i è m e  c r é a t i o n  t h é â t r a l e ,

u n e  f o r m e  a u x  a c c e n t s  m a r i o n n e t t i q u e s ,  d o n t

l a  p r e m i è r e  a u r a  l i e u  e n  m a i  2 0 2 6  a u  f e s t i v a l

A  V i f  d u  P r é a u ,  C D N  d e  V i r e .  

K R I S T E L  L A R G I S - D I A Z  -  A U T R I C E  -  M E T T E U S E  E N  S C E N E



H U M P H R E Y  G .  L E B R U N  -  A U T E U R  -  D R A M A T U R G E  -
C O L L A B O R A T E U R  A R T I S T I Q U E

S c é n a r i s t e  e t  r é a l i s a t e u r  a u t o d i d a c t e ,  i l

d é b u t e  s o n  p a r c o u r s  e n  t a n t  q u e

p r o j e c t i o n n i s t e  d a n s  l e s  s a l l e s  p a r i s i e n n e s

d ' a r t  e t  d ' e s s a i .  I l  y  f o r g e  s a  c u l t u r e

c i n é m a t o g r a p h i q u e  e t  y  d é v e l o p p e  u n  r e g a r d

c i n é p h i l e .  E n t r e  2 0 1 4  e t  2 0 1 7 ,  i l  r é a l i s e  d e s

c l i p s  e t  d e s  f i l m s  i n s t i t u t i o n n e l s  p o u r  3 6 0

A g e n c y  B e r l i n .  E n  2 0 1 9 ,  i l  c r é e  l ' a s s o c i a t i o n

R o g u e  E l e p h a n t  e t  p r o d u i t  d e s  f i l m s  d ' a t e l i e r s

d a n s  d e s  s t r u c t u r e s  s o c i a l e s  o u  é d u c a t i v e s .  I l

r é a l i s e  p l u s i e u r s  c o u r t s - m é t r a g e s  a u  l y c é e

p r o f e s s i o n n e l  T h é o d o r e  M o n o t  d e  N o i s y - L e -

S e c .  P a r  l a  s u i t e ,  i l  s ' a s s o c i e  à  l ' a s s o c i a t i o n

R e t o u r  d ' I m a g e s  p o u r  d é v e l o p p e r  d e s  p r o j e t s

a u d i o v i s u e l s  a u  s e i n  d e  l ' I M E  H e n r i  W a l l o n ,

n o t a m m e n t  " F a r è s  d e  l a  P e t i t e  C e i n t u r e "  e n

2 0 2 0  e t  l ' i n s t a l l a t i o n  p h o t o g r a p h i q u e  e t

s o n o r e  " R e g a r d "  e n  2 0 2 1 .  

E n  p a r a l l è l e ,  i l  i n i t i e  l e  p r o j e t  N u t  T V  a u  s e i n

d e  l a  M i c r o - F o l i e  d e  N o i s y - L e - S e c ,  o ù  i l  c r é e

u n  j o u r n a l  T V  l o c a l  a v e c  d e s  j e u n e s  e n

d é c r o c h a g e  s c o l a i r e  o u  é l o i g n é s  d e  l ' e m p l o i ,

e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l ' a s s o c i a t i o n

j o u r n a l i s t i q u e  F a k e  O f f .

E n  t a n t  q u e  s c é n a r i s t e ,  i l  é c r i t  p l u s i e u r s

s c é n a r i o s ,  d o n t  l e  l o n g  m é t r a g e  " M a u v a i s e
N o u v e l l e  d e s  É t o i l e s "  s é l e c t i o n n é  p a r  S o F i l m

e n  2 0 1 9  p o u r  l e s  r é s i d e n c e s  d ' é c r i t u r e  d e  f i l m s

d e  g e n r e .  I l  r é a l i s e  l e s  f i l m s  i n d é p e n d a n t s

" C o s m o  P o p "  e n  2 0 2 1  ( P r i x  d u  j u r y  e t  d u  p u b l i c

a u  F e s t i v a l  P i m p  M y  M o v i e  2 0 2 4  e t  s é l e c t i o n n é

a u  f e s t i v a l  O f f - C o u r t s  d e  T r o u v i l l e  2 0 2 4 ) .  S o n

d e r n i e r  s c é n a r i o ,  N e g a t i v  P u l l d o w n ,  e s t

l a u r é a t  d e  l a  b o u r s e  d e  l ’ a i d e  a u x  f i l m s  c o u r t s

d e  N o r m a n d i e  I m a g e .  

C o u c o ù  e s t  s o n  p r e m i e r  t e x t e  d r a m a t i q u e .



C L A R A  L A M A -  S C H M I T  -  COMÉD I E NN E

C l a r a  L a m a  S c h m i t  e s t  n é e  e n  1 9 8 9  à  M a d r i d .

E l l e  y  g r a n d i t  j u s q u ’ à  s e s  d i x - h u i t  a n s  q u a n d

e l l e  d é c i d e  d e  c o m m e n c e r  s e s  é t u d e s  e n

F r a n c e .  A p r è s  u n  p a s s a g e  e n  c l a s s e

p r é p a r a t o i r e  a u x  g r a n d e s  é c o l e s  ( H y p o k h â g n e

-  K h â g n e )  e t  u n e  l i c e n c e  e n  g é o g r a p h i e  à  l a

S o r b o n n e  -  P a r i s  I V ,  e l l e  c o m m e n c e  l e  t h é â t r e

a u x  C o u r s  F l o r e n t  e t  p o u r s u i t  s a  f o r m a t i o n  a u

C N S A D  d e  2 0 1 2  à  2 0 1 5 .  E l l e  y  t r a v a i l l e

n o t a m m e n t  a v e c  M i c h e l  F a u ,  D a n i e l  M e s g u i c h ,

Y a n n - J o ë l  C o l l i n ,  B e r n a r d  S o b e l ,  A n n e  A l v a r o ,

T h i e r r y  T h i e u  N i a n g ,  Y v o  M e n t e n s ,  C a r o l i n e

M a r c a d é  e t  E l o i  R e c o i n g .  

A  s a  s o r t i e  d u  c o n s e r v a t o i r e ,   e l l e  t r a v a i l l e

s o u s  l a  d i r e c t i o n  d e  V i n c e n t  M a c a i g n e  d a n s  E n
M a n q u e  ( 2 0 1 6 )  p u i s  A v a n t  l a  T e r r e u r  à  l a

C o l l i n e  ( 2 0 2 4 ) ,  a v e c  A d e l i n e  F l a u n  d a n s  P a s
v u ,  p a s  p r i s ,  q u i  n e  d i t  m o t  c o n s e n t  e t  a u t r e s
c r o y a n c e s  p o p u l a i r e s  ( 2 0 1 8 ) ,  a v e c  C h a r l o t t e

L a g r a n g e  d a n s  D é s i r e r  T a n  ( 2 0 1 8 ) .  

A u  c i n é m a  e l l e  j o u e  d a n s  M i  i u b i t a  d e  N o e m i e

M e r l a n t  2 ( 0 2 1 ) .  

F r a n c o - e s p a g n o l e ,  C l a r a  p a r l e  c i n q  l a n g u e s .

E l l e  t i s s e ,  d e p u i s  p l u s  d e  q u i n z e  a n s ,  u n  l i e n

t r è s  f o r t  a v e c  l a  G r è c e .  



M A N O N  C H O S E R O T  -  S C É N O G R A P H E  -  A C C E S S O I R I S T E

N é e  e n  1 9 7 7  a u  G u a t e m a l a  C i u d a d ,  e l l e

g r a n d i t  à  A t h è n e s  p u i s  a u x  E t a t s - U n i s  e t  e n

S u i s s e ,  e t  e n t a m e  s e s  é t u d e s  a u x  B e a u x - A r t s

d e  B o r d e a u x  p u i s  d ’ A t h è n e s  o ù  e l l e  s e

s p é c i a l i s e  e n  s c é n o g r a p h i e  a v e c  S a n d r a

S t e f a n i d o u  e t  G i o r g o s  Z i a k a s .  D e  r e t o u r  e n

F r a n c e ,  e l l e  t r a v a i l l e  a v e c  Y a n n i s  K o k k o s ,

P h i l i p p e  A d r i e n  e t  A d e l  H a k i m .  E l l e  i n t è g r e

l a  C o m p a g n i e  L e s  L e n d e m a i n s  d e  l a  v e i l l e …

p o u r  u n e  t o u r n é e  d e  3  a n s .  

D e  r e t o u r  à  P a r i s ,  e l l e  s u i t  l a  f o r m a t i o n

d ’ a c c e s s o i r i s t e  a u  C e n t r e  d e  f o r m a t i o n

p r o f e s s i o n n e l l e  a u x  t e c h n i q u e s  d u  s p e c t a c l e

( C F P T S )  d e  B a g n o l e t .  E n  2 0 0 9  e l l e  r e n c o n t r e

L a u r e n t  B a z i n  e t  l a  C o m p a g n i e  M e s d e n  p o u r

q u i  e l l e  c r é e  m a s q u e s  e t  a c c e s s o i r e s  p o u r  l e s

s p e c t a c l e s  D y s m o p o l i s ,  B r i t a n n i c u s ,
L ’ I n s o m n i e  d e s  M u r è n e s ,  B a d  L i t t l e  B u b b l e
B ,  L a  V e n u e  d e s  E s p r i t s  e t  L ’ a m o u r  e t  l e s
f o r ê t s  a i n s i  q u e  d a n s  l e s  2  v o l e t s  d ’ u n  f i l m

e n  r é a l i t é  v i r t u e l l e .

E l l e  t r a v a i l l e  é g a l e m e n t  c o m m e  p l a s t i c i e n n e ,

d é c o r a t r i c e  e t  a c c e s s o i r i s t e  p o u r  B e n j a m i n

L a z a r  à  l ’ O p é r a  C o m i q u e ,  J e a n  L a m b e r t  W i l d ,

D a v i d  G i r o n d i n  M o a b ,  B o b  W i l s o n ,  e t  l e s

c o m p a g n i e s  P l a s t i c s  P a r a s i t e s ,  L a  p e n d u e ,

Y o k a ï ,  T i k s i ,  L a  s i l e n c i e u s e … .  D i p l ô m é e  e n

S e r r u r e r i e  e t  s p é c i a l i s é e  e n  é c l a i r a g e s  L E D

e l l e  m u l t i p l i e  s e s  a x e s  d e  c r é a t i o n  a u t a n t  a u

t h é â t r e  q u e  d a n s  l ’ u n i v e r s  m a r i o n n e t t i q u e .



J E A N - V I C T O R  T O U R N A D E  -  C R É A T E U R  L U M I È R E

F o r m é  à  l a  p r o d u c t i o n  a u d i o v i s u e l l e ,  c ’ e s t

a p r è s  s o n  B T S  e t  u n e  l i c e n c e  e n  c i n é m a  q u ’ i l

s e  t o u r n e  v e r s  l e  s p e c t a c l e  v i v a n t .  E n  2 0 1 7 ,  i l

f a i t  s e s  a r m e s  à  l a  F a c t o r i e  -  m a i s o n  d e  p o é s i e

d e  N o r m a n d i e  o ù  i l  a p p r e n d  l a  t e c h n i q u e  e t

e f f e c t u e  s e s  p r e m i è r e s  c r é a t i o n s  l u m i è r e s

d u r a n t  d e u x  s a i s o n s  e t  d a n s  l e  c a d r e  d u

f e s t i v a l  « P o é s i a » .  A  l a  f o i s  t e c h n i c i e n  p o u r  l e

t h é â t r e ,  l a  r u e ,  l a  d a n s e ,  l e  c i r q u e ,  o u  e n c o r e

l ’ é v è n e m e n t i e l ,  l a  d i v e r s i t é  d e s  p r o j e t s  p o u r

l e s q u e l s  i l  t r a v a i l l e  l u i  a p p o r t e  d e s

c o m p é t e n c e s  t e c h n i q u e s  v a r i é e s  e t  u n e

s e n s i b i l i t é  à  c e s  d i f f é r e n t e s  d i s c i p l i n e s .  

E n  2 0 1 9 ,  i l  c r o i s e  l a  r o u t e  d e  B e n  H e r b e r t

L a r u e  e t  r é a l i s e  l a  r é g i e  p l a t e a u  d e  s o n

s p e c t a c l e  I l s  v é c u r e n t  e n f a n t s .  E n  2 0 2 0 ,  J u l e s

M o r e a u  l u i  c o n f i e  l a  c r é a t i o n  l u m i è r e  d e  s o n

r é c i t  d e  v o y a g e  N i s h t i a k ,  l a  R u s s i e  e n  s t o p  e t
e n  m u s i q u e .  I l  c r é e  e n  2 0 2 2  l a  l u m i è r e  p o u r  l e

s p e c t a c l e  C e t t e  c h i e n n e  d e  v i e  d e  l a  M a r i e b e l l

C i e  a i n s i  q u e  p o u r  l e  s p e c t a c l e  C h a m p a g n e  d e

l a  C i e  C a u r i  t h é â t r e .  I l  c r o i s e  l e  c h e m i n  d e  l a

c o m p a g n i e  L a  M a g o u i l l e  e t  d e v i e n t  r é g i s s e u r

l u m i è r e  e t  g é n é r a l  d u  s p e c t a c l e  L e  C a r n a v a l
d e s  a n i m a u x .  I l  e s t  r é g i s s e u r  l u m i è r e  s u r  l a

t o u r n é e  d e  L A M E S  d e   K r i s t e l  L a r g i s - D i a z  d e

2 0 2 3  à  2 0 2 4 .



A N T O I N E  V A I L L A N T  -  C O M P O S I T E U R  -  S O U N D  D E S I G N E R  

I l  e n t a m e  s o n  p a r c o u r s  e n  2 0 1 1  à  C a n a l  9 3 ,  u n e

s a l l e  d e  c o n c e r t  a l l i a n t  s t u d i o  d e  r é p é t i t i o n  e t

d ’ e n r e g i s t r e m e n t .  C ’ e s t  a u x  c ô t é s  d ’ a r t i s t e s  e t

d e  t e c h n i c i e n s  c o n f i r m é s  q u ’ i l  s ’ e s t  f o r g é  d e s

c o m p é t e n c e s  s o l i d e s  q u i  l u i  d o n n e r o n t  u n e

l a r g e  p e r s p e c t i v e  d e s  m é t i e r s  l i é s  a u  s o n .  F o r t

d e  c e t t e  e x p é r i e n c e ,  i l  a  p r o d u i t  l a  m a j o r i t é

d e s  t i t r e s  d u  p r o j e t  c o l l a b o r a t i f  M i r a v  L ’ A l b u m
e n  2 0 1 3 .

I l  a  e n s u i t e  p a r t i c i p é  à  d e  n o m b r e u x  p r o j e t s

e n  a s s u r a n t  l a  c o m p o s i t i o n  e t  l e  m i x a g e ,

n o t a m m e n t  s u r  l e  t i t r e  À  b i c y c l e t t e ,  u n

h o m m a g e  à  Y v e s  M o n t a n d  s o r t i  e n  2 0 1 5 ,  s u r

d e s  t i t r e s  d e s  a l b u m s  I n f i n i  e t  8 8  d e  T o n y

T o x i k ,  d ’ a u t r e s  s u r  l ’ a l b u m  I n d é p e n d a n t  d e s
a u t r e s  d e  L a  M a n n s c h a f t  e n  2 0 1 7 ,  a i n s i  q u e  l a

p l u p a r t  d e  c e u x  d e  l ’ a l b u m  T o u t  d r o i t  s o r t i  d e
M o n t r e u i l  d e  C e n z a  e n  2 0 1 8 .

I l  l a n c e  T h e  W a v e r  C h a n n e l ,  u n e  c h a î n e

e x p é r i m e n t a l e  s u r  l a q u e l l e  i l  e x p l o r e  d i v e r s e s

s o n o r i t é s  à  t r a v e r s  d i f f é r e n t s  f o r m a t s  c o m m e

l a  V H S  o u  l a  c a s s e t t e  a u d i o .  D è s  2 0 1 9 ,  i l  a s s u r e

l ’ e n r e g i s t r e m e n t ,  l e  m i x a g e ,  c r é é  l e  s o u n d

d e s i g n  e t  d e s  c o m p o s i t i o n s  m u s i c a l e s  p o u r  l e s

c o u r t - m é t r a g e s  d u  c o l l e c t i f  R o g u e  E l e p h a n t  :

C l a u d e  F u n d i n g  e n  2 0 1 9  -  F a r è s  d e  l a  P e t i t e
C e i n t u r e  e n  2 0 2 2  -  C o s m o  P o p  2 0 6 4  e n  2 0 2 3

( P r i x  d e  l a  c r é a t i o n  e t  p r i x  d u  p u b l i c  a u

f e s t i v a l  P i m p  m y  M o v i e  2 0 2 4 )   e t  T o u t e
P r e m i è r e  F o i s  a c t u e l l e m e n t  e n  p o s t -

p r o d u c t i o n .



F R É D É R I C  M I N I È R E  -  C O L L A B O R A T E U R  A R T I S T I Q U E  &  T E C H N I Q U E

C o m p o s i t e u r  e t  i n s t r u m e n t i s t e ,  i l  c o m p o s e  e t

i n t e r p r è t e  d e s  m u s i q u e s  d e  s c è n e  p o u r  l e

t h é â t r e  e t  l a  d a n s e .  I l  a  n o t a m m e n t  t r a v a i l l é

a v e c  M a u r i c e  B é n i c h o u ,  R o b e r t  C a n t a r e l l a ,

O d i l e  D u b o c ,  M i c h e l  D e u t s c h ,  J a c q u e s

R e b o t i e r .  S e s  d e r n i è r e s  c r é a t i o n s  s o n t  d e s

m u s i q u e s  d e  s c è n e  p o u r  L e s  S e r p e n t s  d e  M a r i e

N d i a y e ,  L a  D i s p u t e  d e  M a r i v a u x  e t  L e

M a r c h a n d  d e  V e n i s e  m i s  e n  s c è n e  p a r  J a c q u e s

V i n c e y ,  p o u r  F a u s t  e t  A r t a u d - P a s s i o n  m i s  e n

s c è n e  p a r  A g n è s  B o u r g e o i s ,  p o u r  I m m o r t e l s ,

V e r t i g e s  e t  H é r i t i e r s  d e  N a s s e r  D j e m a ï ,  p o u r

O b l o m o v  d e  G o n t c h a r o v  ( C o m é d i e  f r a n ç a i s e ,

2 0 1 3 - 2 0 1 4 )  e t  L a  R é v é l a t i o n  d e  V i l i a m

K l i m a c e k  m i s  e n  s c è n e  p a r  V o l o d i a  S e r r e ,  e t

D a t a  M o s s o u l  d e  J o s é p h i n e  S e r r e  a u  T h é â t r e

N a t i o n a l  d e  l a  C o l l i n e  e n  2 0 1 9 .



TECHNIQUE

M o n t a g e  e t  d é m o n t a g e  l e  j o u r  m ê m e

D u r é e  e s t i m é e  m i n i m u m  d u  s p e c t a c l e  5 0  m i n  

V o l u m e  d é c o r  p o u r  1  u t i l i t a i r e  d e  6 m 3  

O u v e r t u r e  d e  p l a t e a u  m i n i m a l e  4 m

P r o f o n d e u r  d e  p l a t e a u  m i n i m a l e  5 m

U n e  c o n s o l e  d e  m i x a g e  n u m é r i q u e  

N o i r  s a l l e  e t  p l a t e a u  d e m a n d é

F o n d  n o i r  p r o p r e  ( m u r  n u  o u  r i d e a u  n o i r )

M u r s  n o i r s  p r o p r e s  s u r  l e s  c ô t é s  J / C

L i e u x  d é d i é s  e t  n o n  d é d i é s  :  c r y p t e ,  c h a p e l l e ,  m u s é e s . . .

P o s s i b i l i t é  d e  j o u e r  l a  p e r f o r m a n c e  p l u s i e u r s  f o i s  e n  b o u c l e

J a u g e  m a x i m a l e  :  7 0  p e r s o n n e s  p o u r  l e s  l i e u x  n o n  d é d i é s .

C R É A T I O N  E T  D I F F U S I O N  S A I S O N  2 0 2 6 / 2 7



D i r e c t i o n  a r t i s t i q u e  e t  p r o d u c t i o n

K r i s t e l  L A R G I S - D I A Z

0 6 . 5 0 . 0 1 . 1 3 . 7 9

c i e l a v a g u e r e g u l i e r e @ g m a i l . c o m

A d m i n i s t r a t i o n  

N a d i a  M A I N S O N  

0 6 . 7 4 . 2 4 . 5 6 . 1 3

m a i n s o n . n a d i a @ g m a i l . c o m

L a  V a g u e  R é g u l i è r e ,  1 4  r u e  N o t r e  D a m e  7 6 2 0 0  D i e p p e   N °  S i r e t   8 5 3 8 1 1 8 6 7 0 0 0 1 1

mailto:cielavaguereguliere@gmail.com
mailto:mainson.nadia@gmail.com

